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Pisemna cze$¢ egzaminu |
zawodowego
Testy egzaminacyjne

TEST | |
ZADANIE 1. B

Widoczne na zdjeciu rozwarstwienie koficéwek wloséw jest typowe dla

wloséw petlicowatych.

wlos6w paciorkowatych.
rozszczepu podiuznego wlosow.
rozszczepu weztowatego wlosow.

: R . ‘ ; |
Zmiany w zabarwieniu, charakteryzujace si¢ wystepowaniem w lodydze wlosa na prze- |
mian jasnych i ciemnych ogniw, powstalych w wyniku indywidualnych predyspozyciji,
$wiadczg o budowie wloséw

oONnwmp

A. guzowatych. C. petlicowatych.
B. wezlowatych. D. obraczkowatych.



|_ZADANIE 3. | acy :

Przedstawione na zdjeciu stopione koricéwki wloséw sg skutkiem

A. promieniowania UV. C. zabiegéw chemicznych.
B. dzialania wysokiej temperatury. D. nieprawidlowego szczotkowania.

ZADANIE 4. e o L RSN E L S — S TR I | .. =, 1T

Pojawienie si¢ na glowie okragtych lub owalnych ognisk — o srednicy od kilku do kilkuna-
stu centymetr6w — pozbawionych wloséw, w obrebie ktérych skéra nie wykazuje zadnych
zmian chorobowych, $wiadczy o lysieniu

A. lojotokowym. C. androgennym.
B. plackowatym. D. poporodowym.

L R R S N o S

Kondycje wloséw mieszanych, przetluszczajgcych si¢ od nasady oraz suchych w czesci
srodkowej i na koricach, poprawi mycie

A. z uzyciem szamponu oleistego.

B. z energicznym masazem skéry glowy,

C. znalozeniem szamponu za pomocg aplikatora.

D. na sucho z zastosowaniem szamponu w aerozolu.

ZADANIE 6. AN o

Masaz iskrowy z zastosowaniem pradéw d'Arsonvala wykonuje sie w wypadku

A. wloséw wekistych. C. lysienia poporodowego.
B. zmian tuszczycowych. D. wloséw przettuszczajacych sie.
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| Zabieg pielggnacyjny, stosowany bezposrednio po wykonaniu koloryzacji, to

A. jonizacja wlosow.

' B. neutralizacja whos6w.

C. regeneracja z uzyciem sauny.

| D. kondycjonowanie z uzyciem promieni UV.

| ZADANIE 8.

' Stanowisko, na ktérym zgromadzono tylko: grzebien do strzyzenia, nozyczki klasyczne,
' narzedzie brzytwopodobne, spryskiwacz, podwlosnik i karkéwke, przygotowano do wyko-
' | nania strzyzenia meskiego

na jeza.

na kancik.
krétkiego.

. klasycznego.

|
Preparaty pielqgnacyine zawierajgce ceramidy
A. likwiduja tojotok.

B. dzialaja keratolitycznie i tagodzaco.

C. poprawiaja ukrwienie i warunkuja wzrost wlosow.
D. whudowuija si¢ w strukture wloséw i uszczelniaja warstwe korowa.

| | ZADANIE 10.

| Szampon zawierajacy pirytionian cynku

ON®P

| A. dziala przeciwlupiezowo.

B. pobudza krazenie i dotlenia skorg.

€. poprawid funkcjonowanie mieszkow whosowych.

D. nawilza i utrzymuje odpowiedni stopieni wilgotnosci wlosow.

|

Dla zabezpieczenia wlosow przed negatywnym skutkiem promieniowania UV nalezy za-
| | "

| stosowad preparaty pielegnacyjne zawierajgce witaming

A. A

e o Qv =

B.
€. E
D.

o o

| ZADANIE 12 IS

W wypadku skéry tojotokowej mycie wlosow nalezy wykonywa¢ na mokro

A. z elementami masazu.

B. i mocno uciska¢ skére glowy.

C. i ograniczac wykonywanie masazu.

D. i wykonywac energiczne zygzakowate ruchy.




A. rozcieranie, glaskanie, uciskanie, oklepywanie, ponowne glaskanie.
B. glaskanie, rozcieranie, uciskanie, oklepywanie, ponowne glaskanie.
| C. oklepywanie, rozcieranie, glaskanie, uciskanie, ponowne glaskanie.
- D rozcieranie, uciskanie, glaskanie, oklepywanie, ponowne glaskanie.

| ZADANIE 14.

W prawidtowo przeprowadzonym masazu czynnosci powinny byc wykonane w nastgpu-
jacej kolejnosci: :

Dysproporcja w budowie twarzy przedstawiona na rysunku to

e
' ¢
|
o
| >
i -t &
|
|, %\4
|
. A. orlinos. C. zapadtoéc¢ nasady nosa.
B. zadarty nos. D. duzy nos i wydatny podbrédek.

B ZADANIE 15. I

Dobierz spos6b i narzedzie do strzyzenia wlosow cienkich, rzadkich, z tendencjg do roz-

dwajania koricowek.

. A. Na pidro tempers. C. Na tepo nozyczkami termicznymi.
. B. Napi6ro nozem chiriskim. D. Na tepo nozyczkami modelujacymi.
| v 2 L

W celu zmniejszenia objgtosci wloséw wydzielone pasma nalezy podczas strzyzenia

A. strzyc do stabilnego pasma pamigci.
B. strzyc z wykorzystaniem dystrybucji przesunigtej.
C. wyefilowac w czgsci érodkowej i na koricach.

. D. wydegazowac na wysokosci 5-10 mm od nasady.
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A. B.

ZADANIE 18. =

Podczas strzyzenia do stabilnego pasma pamigci, wedhug podanego schematu, wlosy
w czedci ciemieniowej nalezy separowac

2

Schemat strzyzenia

A. poziomo. C. ukosénie do tytu.
B. pionowo. D. ukosnie do przodu.




ZADANIE 19.

Prawidlowa kolejnos¢ etapéw strzyzenia to:

A. konturowanie, nadanie ksztattu fryzurze, teksturowanie i personalizacja.
B. nadanie ksztattu fryzurze, teksturowanie, konturowanie i personalizacja.
C. teksturowanie, konturowanie, nadanie ksztattu fryzurze i personalizacja.
D. personalizacja, nadanie ksztattu fryzurze, teksturowanie i konturowanie.

ZADANIE 20.

Zyczeniem klientki jest wykonanie na dhugich wlosach strzyzenia przyrastajacego war-
stwowo. Aby to osiggnac, wlosy nalezy wystopniowac -

A. wyznaczajac kat 45° i mobilne pasmo pamigci.

B. zachowujac jednakowg dhugoséc wszystkich wlosow.

C. wyznaczajac stabilne pasmo pamigci na szczycie glowy.

D. zachowujac przyrost dhugoséci wloséw od karku do szczytu glowy.

Przeciwwskazaniem do wykonania trwalej ondulacji jest stosowanie

C. zastrzykéw insulinowych.
D. lekéw antykoncepcyjnych.

A. lekéw przeciwbélowych.
B. kuracji antybiotykowych.

ZADANIE 22.

Na whosach grubych i sztywnych farbowanych farbg rozjasniajaca na poziomie 12 z zasto-
sowaniem oksydantu 40 vol mazna wykonac zabieg trwalej ondulacji za pomocg ptynu do
wloséw

A. farbowanych.
B. rozjasnianych.

ZADANIE 23.

Nier6wnomierne przejécia powstate podczas strzyzenia mozna skorygowac za pomocg

C. techniki §lizgu.
D. narzedzia brzytwopodobnego.

C. grubych i szklistych.
D. trudno skrecajgcych sie.

A. degazowania.
B. kata projekcji.

.. ZADANIE 24. y

Jezeli po wykonaniu trwalej ondulacji otrzymany skret jest zbyt mocny, nalezy

- A w ciggu 48 godzin wykonac trwalg stylizacjg.

B. bezposrednio po trwalej wykona¢ chemiczne prostowanie.

C. bezposrednio po zabiegu umy¢ whosy szamponem i skrécic koricowki.
D. powt6rnie wykona¢ zabieg trwatej ondulacji i wykorzysta¢ grubsze walki.

_
. Pierwszym zabiegiem pielegnacyjnym wykonywanym bezposrednio po trwalej ondulacji
A. neutralizacja.
B. mycie wloséw.

C. kondycjonowanie.
D. nawilzenie jedwabiem.

[
‘ b
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ZADANIE 26.

Zyczeniem klientki jest wykonanie fryzury, ktérej podstawg sg wlosy zebrane w jednym
miejscu na glowie, a nastgpnie upiete, splecione lub zwiniete. Aby sprostac jej oczekiwa-
niom, nalezy wykona¢

A. kok. C. dwupasmowy splot.
B. cornrows. D. warkoczyki rastamariskie.

W wypadku przedtuzania wloséw z zastosowaniem antyalergicznych obraczek pasemka
nalezy doczepi¢ za pomocg

A. tasm na klipsach.

B. tulejek termokurczliwych.

C. mikroringéw zaciskanych cgzkami.

D. tusek keratynowych, uformowanych w okragte taczenia.

ZADANIE 28. Tdal

Malaksacja, wykonywana w celu réwnomiernego rozprowadzenia mieszanki barwigcej na
wiosach, polega na

A. wmasowaniu farby we wlosy.

B. sczesaniu farby na calg dtugosc.

C. rozprowadzeniu farby za pomocg aplikatora.

D. rozmieszaniu mieszanki farbujacej w shakerze.

ZADANIE 29. SR

Demakijaz polega na

A. delikatnym pojasnieniu naturalnego koloru wloséw.

B. usunieciu niepozadanego refleksu z wloséw naturalnych.

C. eliminacji niepozadanego odcienia z wloséw farbowanych.
D. rozchyleniu tusek wlosowych w celu zwigkszenia chtonnoéci.

ZADANIE 30. b

Scigganie koloru z zastosowaniem dekoloryzatora redukcyjnego polega na odbarwianiu

A. naturalnego koloru przez oksydacje.

B. wloséw koloryzowanych przez utlenianie.

C. sztucznych pigmentéw preparatem kwasowym.

D. melaniny za pomocg rozpuszczalnikéw pigmentéw.

Do demakijazu wloséw nalezy uzyc¢

A. dekoloryzatora redukcyjnego.

B. kremu rozjasniajacego i 12% emulsji.

C. farby rozjasniajgcej na poziomie 12 i oksydantu 9%.

D. mieszanki, w sktad ktérej wchodza rozjagniacz, szampon i gorgca woda.




Osobie o typie kolorystycznym lato nalezy zaproponowac koloryzacjg w

A. jasnej, zlotej tonacji.
B. miedzianych odcieniach.
~ C. chlodnych odcieniach blond.
D. czystych, bardzo ciemnych kolorach.

Bl _ZADANIE 33|

~ Dla osoby o cerze w kolorze kosci stoniowej i o zielonych oczach korzystnym kolorem wio-
sow bedzie -

A, czarny. C. zloty blond.
B. czerwony. D. popielaty blond.

W trakcie farbowania wioséw diugich po raz pierwszy mieszankg farbujaca nalezy natozyc

A. poczawszy od sekcji tylnych, a skoriczywszy na czgdci ciemieniowej.

B. poczawszy od gérnych partii owlosienia, a skoriczywszy na sekdji z tylu glowy.

C. od nasady, na czeé¢ srodkows i korice, poczawszy od sekgji tylnych, a skoriczywszy na
cze$ci ciemieniowej.

D. na czeé¢ érodkows i korice wloséw, nastepnie nasade, poczawszy od sekdji tylnych,
a skoficzywszy na czesci ciemieniowe;.

| ZADANIE 35,

Nakladanie mieszanki farbujacej na wlosy siwe nalezy rozpoczac od

A. partii czolowych w kierunku tytu glowy.

B. tylnych sekcji w kierunku szczytu glowy.

C. od szczytu glowy w kierunku katow czotowych.

D. miejsca, gdzie znajduje sig najwigce] siwych wlos6w.

ZADANIE 36.

Przygotowanie mieszanki koloryzujgcej wymaga uzycia farby 6/4 i oksydantu 10 vol w pro-
porcjach 1: 1,5. Prawidlowo przygotowany preparat zawiera

A. 30 g farby 6/4 i 45 g 3% emulsji utleniajacej.

B. 30 g farby 4/6 i 60 g 3% emulsji utleniajgce].

C. 25 g farby 6/41 55 g 6% emulsji utleniajace;.

D. 30 g farby 4/6 i 45 g 6% emulsji utleniajacej.

Koloryzacje z wolnej reki wykonuije si¢ przez nalozenie farby

A. na czed¢ $rodkowg i koncowki wlos6w za pomocy aparatu push-up.

B. technika diagonalng na odseparowane i zawinigte w folie pasma wiosow.

C. za pomocg pedzelka na poszczegdlne pasma, zgodnie z kierunkiem opadania wloséw.

D. w trzech kolorach, poczawszy od nasady wloséw, za pomoca specjalnego aplikatora
i folii.
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Na podstawie informacji podanych w instrukcji uzycia preparatu do koloryzacji oraz karcie
diagnozy przygotuj recepture mieszanki koloryzujacej.

A. 30 g farby 9/3 + 30 g oksydantu 20 vol.
B. 30 g farby 9/3 + 60 g oksydantu 20 vol,
C. 30 g farby 9/3 + 30 g oksydantu 30 vol.
D. 30 g farby 9/3 + 60 g oksydantu 30 vol.

ZADANIE 39.

Zbyt jaskrawy pomarariczowy kolor wloséw mozna zniwelowac dzigki zastosowaniu ko-
rektora w odcieniu

A. zielonym? C. niebieskim.
B. srebrnym. D. fioletowym.

Na skutek zbyt péZnego nalozenia mieszanki barwigcej na korice wloséw pozostaty one
niezafarbowane. Mozna to skorygowac dzieki

A. tonowaniu koloru. C. pojasnieniu odrostow.
B. neutralizacji koloru. D. powtérnej koloryzacji.

TEST | — tabela do zaznaczania odpowiedzi




TEST Hi
|_ZADANIE 1. . b, i Y Smet s

Pekniete ostonki wlosoéw i rozdwojone korice, przedstawione na zdjeciu, s3 charaktery-
styczne dla

A. wloséw petlicowatych. : C. rozszczepu podtuznego wloséw.
B. rozchylonych tusek wiosowych. D. rozwléknienia rdzenia wlosowego.

| ZADANIE 2. S =

Ktére z zamieszczonych zdje¢ przedstawia uszkodzenia wloséw wywolane czynnikami
chemicznymi?
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ADANIL S R S — Ao

Widoczne na zdjeciu nawarstwiajace sie tuski, blyszczaca skora i wlosy z tendencja do zle-
piania $wiadczg o

A. lojotoku. C. tupiezu suchym.
B. luszczycy. D. tupiezu ttustym.

ZADANIE 4. IS s W L, e _ L7t Mgl

Rozszczep wezlowy wlosa charakteryzuje sig

A. rozwarstwieniem koricowki wlosa.

B. pedzelkowatymi zakoriczeniami todygi wiosa.

C. wysuszeniem, §cieficzeniem i lamaniem sie lodygi wilosa.

D. powstaniem wrzecionowatych zgrubien na skutek rozwitéknienia kory wlosa.

W celu przyspieszenia wchianiania substancji odzywczych nalezy wykonac zabieg piele-
gnacyjny z zastosowaniem

A. sauny. C. aparatu kulkowego.

B. prostownicy. D. iskrowego aparatu do masazu.

ZADANIE 6. T o it = = = . "= v
Aby uzyska¢ krétkotrwaty, gtéwnie wizualny efekt poprawy stanu wloséw, utrzymujacy sig
do nastepnego mycia, nalezy zastosowac zabieg
A. ochronny. C. profilaktyczny.

B. regenerujacy. D. kondycjonowania.



TEST [1

| ZADANIE 7.

Stanowisko, na ktérym zgromadzono: grzebien o wygietym grzbiecie, metalowy szpiku-
lec, suszarke, male metalowe klipsy, szczotke ptaskg o pelnym grzbiecie, r¢cznik, peleryn-
ke krétka, zel i lakier, przygotowano do wykonania ondulacji wodnej technika

A. lokowania. C. modelowania.
B. fal na mokro. D. fal i pierscionkéw.

ZADANIE 8.

Do wykonania strzyzenia wloséw damskich fryzjer uzywa nastepujacych narzedzi i przy-
boréw: ;

A. degazowek, spryskiwacza, pedzelka, brzytwy.

B. tempery, waskiego grzebienia, szpilek kokéwek, nozyczek termicznych,

C. nozyczek klasycznych, grzebienia waskiego i do rozczesywania, spryskiwacza.
D. nozyczek punktujacych, pazuréw fryzjerskich, szczotki okraglej, spryskiwacza.

ZADANIE 9.

Biatko pozyskiwane z mleka, o whasciwosciach ochronnych, stosowane w odzywkach do
wloséw suchych i zniszczonych, to

A. lizyna. C. lecytyna.
B. kazeina. D. tyrozyna.

ZADANIE 10.

Do mycia wloséw przed zabiegiem trwalej ondulacji uzyto niewlagciwego detergentu
(szamponu ,dwa w jednym”). W tej sytuacji nalezy

A. ponownie umy¢ wlosy z uzyciem aplikatora.

B. umy¢ wiosy jeden raz szamponem gleboko oczyszczajgcym.

C. wykona¢ mycie wstepne i zasadnicze wloséw szamponem zakwaszajgcym.

D. umy¢ whosy dwukrotnie szamponem przeciwtupiezowym ruchami glaskania.

|_ZADANIE 1.

Do pielegnacji w warunkach domowych naturalnych wloséw o odcieniu jasny blond fry-
zjer powinien zaleci¢ szampon i odzywke zawierajgca

A. henne. C. kore debu.
B. rumianek. D. kasztanowiec.

W celu zmniejszenia objetogci whoséw gestych podczas strzyzenia nalezy zastosowac¢ technike

A. palcowania. C. degazowania.
B. cieniowania. D. konturowania.

|_ZADANIE 13 B

Strzyzenie do formy przyrastajacej warstwowo wykonuje sig technika

A. skalowania nozyczkami klasycznymi. C. palcowania po zewngetrznej stronie dioni.
B. cieniowania z zastosowaniem maszynki. D. palcowania po wewnetrznej stronie dioni.
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ZADANIE 14.

Strzyzenie sposobem na tepo nalezy wykonac

A. temperg. _ C. nozem chiniskim.

B. maszynka. D. pazurami fryzjerskimi.
Ostatni etap strzyzenia wloséw to

A. ocyrklowanie. C. personalizacja.

B. konturowanie. D. teksturowanie.

:
Przeciwwskazaniem do wykonania chemicznego prostowania wloséw jest
A. kaszak. C. tupiez suchy.

B. widkniak. D. pecherzyk ropny.

| _ZADANIE 17. IS

Ostatnig czynnoscia podczas chemicznego prostowania odrostow jest

A. zemulgowanie preparatu na wlosach.

B. sczesanie preparatu na cala dtugos¢ wloséw.

C. utrwalenie za pomocg specjalnego stabilizatora.

D. nalozenie preparatu na czes$¢ srodkowy i kofice wloséw.

ZADANIE 18. :

W celu odbicia wloséw od nasady, uplastycznienia i delikatnego przeksztalcenia ich struk-
tury nalezy wykonac trwatg

A. kwasna. C. klasyczng.
B. stylizacje, D. dwufazowa.

W celu trwatego przeksztalcenia struktury wloséw nalezy uzyc¢

A. plynu alkalicznego i utrwalacza.

B. preparatu oksydacyjnego i utleniacza.
C. $rodka termoochronnego i utrwalacza.
D. plynu do trwatej i wody amoniakalnej.

ZADANIE 20.

W przypadku wloséw zbyt mocno skreconych i przesuszonych po wykonaniu zabiegu
trwatej ondulacji nalezy

A. wykona¢ chemiczne prostowanie whoséw.

B. ponownie natozy¢ utrwalacz na rozkrecone whosy.

C. ostrzyc konficéwki i zastosowac kuracje regenerujgce.

D. ponownie wykonac zabieg trwalej ondulacji na grubych watkach.




TEST 11

Do pielegnacji wloséw bezposrednio po wykonaniu chemicznego prostowania wloséw na-

lezy uzyc

A. srodka oksydujacego. C. preparatu wygladzajacego.
B. preparatu kwasowego. D. érodka fagodnie alkalicznego.

Zyczeniem klientki jest wykonanie fryzury klasycznej z whoséw dlugich. Fryzjer powinien
jej zaproponowac

A. irokeza upietego z lokow. C. asymetryczne podpigcie.
B. gladki kok na potylicy. D. wysoki kok na szczycie glowy.
|_ZADANIE 23.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu przedhuzania wloséw z zastosowaniem ultra-
dzwiekow jest

A. alergia na miedz. C. wrodzona tamliwos¢ wloséw.
B. uczulenie na metal. D. dhugosé wloséw powyzej 15 cm.

Przedtuzanie wloséw za pomoca mikroringéw polega na

A. wplataniu syntetycznych pasemek tworzacych warkocz.

B. laczeniu pasm wloséw za pomocg urzadzenia emitujgcego ultradzwigki.

C. doczepianiu whoséw za pomocg specjalnych obraczek zaciskanych cazkami.

D. wykonaniu laczeri za pomocg tworzywa kurczacego si¢ pod wplywem temperatury.

|_ZADANIE 25. I

Przed przystapieniem do farbowania wloséw naturalnych na kolor jasniejszy od wyjscio-
wego o ponad cztery poziomy nalezy wykonac

A. dekoloryzacje. C. prekoloryzacje.
B. repigmentacje. D. prepigmentacjg.

Farbowanie tréjkatnych sekcji na przemian preparatami zblizonymi kolorystycznie, tak
aby uzyska¢ tréjwymiarowy efekt przenikania sig koloréw, to koloryzacja

A. ombre. C. panelowa.
B. jodelki. D. plaszczyzn.

Nalozenie na whosy o odcieniu zlotym farby o spektrum popielatym bedzie skutkowato
otrzymaniem koloryzacji w odcieniu

A. szarym. C. brazowym.
B. zielonym. D. granatowym.
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ZADANIE 28.

|| W celu wykonania koloryzacji na kolor ciemniejszy z 75-procentowym udzialem siwizny
| nalezy zastosowa¢ oksydant o stezeniu:

LA 1,9% C. 9%
. B. 6% D. 12%
i

Klientka zyczy sobie koloryzacji wloséw w odcieniu przydymionej miedzi. Aby uzyskac¢
' | zlamanie koloru, do farby o odcieniu miedzianym nalezy dodac niewielkg ilo§¢

A. farby czarne;. C. miksu zielonego.
| B. farby fioletowej. D. miksu niebieskiego.
' i Klientka o cerze pokrytej siecig delikatnych niebieskich zylek i o szarych oczach najlepiej
' bedzie wygladac w kolorze
A. zioty blond. C. jasny pertowy blond.
B. miedziany blond. D. czerwonomahoniowy braz.

W celu wizualnego zwiekszenia objetoéci wloséw bardzo cienkich i rzadkich nalezy zapro-
ponowac klientowi koloryzacje

w odcieniach czerwieni.

w odcieniach pastelowych.

w rudo$ciach na poziomie 5.

. na poziomie $redniego brazu.

! ZADANIE 32.

' Aby podczas wykonywania balejazu nada¢ wlosom rozjaénionym spektrum kolorystyczne
' zawarte w farbie, nalezy sptukac rozjasniacz z wloséw, a nastgpnie wykonac

onm>

A. emulgacje. C. dekoloryzacje.
B. malaksacje. D. prepigmentacje.

|_ZADANIE 33. |
Aby rozjasni¢ koncéwki wloséw ostrzyzonych w gérnych partiach glowy na dtugos¢ okoto
3—4 cm, nalezy zastosowac technike z wykorzystaniem

| A. folii. C. grzebienia.
| B. czepka. D. tapirowania.
‘ P P

Zyczeniem klientki jest zafarbowanie na wlosach naturalnych (na poziomie 5) czterech
grubych pasm wloséw w intensywnie zielonym kolorze. Aby sprosta¢ wymaganiom klient-
ki, nalezy wykonac

A. ombre. C. koloryzacje 3D.
B. trikolor. D. touche de piano.
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ZADANIE 35. e

- Aby przygotowac proszek rozjasniajgcy, zgodnie z zaleceniami producenta, nalezy rozro-
- bi¢ jedng miarke rozjasniacza (25 ml) i 60 ml oksydantu. Wskaz proporcje, ktére pozwolg
- na otrzymanie 170 ml mieszanki.

A. 50 ml rozjasniacza + 120 ml oksydantu.

B. 25 ml rozjasniacza + 120 ml oksydantu.

C. 120 ml rozjagniacza + 50 ml oksydantu.
D. 50 ml rozjasniacza + 125 ml oksydantu.

ZADANIE 36. £

W trakcie farbowania wloséw naturalnych na poziomie 6 na kolor 11/0 nalezy przygotowaé
mieszanine farby rozjasniajacej zgodnie z podang ponizej instrukcjg. Ktéry dobér skiad-
nikéw jest poprawny?

Rozjasnianie o 2 poziomy 1115 40 ml farby + 60 ml aktywatora 30 vol. o stezeniu 9%

Rozjaénianie o 3 poziomy 1:1,5 | 40 ml farby + 60 ml aktywatora 40 vol. o stezeniu 12%
Rozjasnianie o 4 poziomy b2 40 ml farby + 80 ml aktywatora 40 vol. o stezeniu 12 %

20 ml farby + 20 ml korektora neutralnego + 80 ml

% aktywatora 40 vol. o stezeniu 12%

Rozjasnianie o 5 poziome

30 g farby + 60 g aktywatora 30 vol.

30 g farby + 90 g aktywatora o stezeniu 12%

20 ml farby + 60 ml aktywatora o stezeniu 9%

15 ml farby + 15 ml korektora + 60 ml aktywatora 40 vol.

Proszek rozjasniajaco-koloryzujacy nalezy przygotowac zgodnie z instrukcjag w proporcji
1:1,5 z oksydantem 10 vol. (podczas rozjasnienia do 3 pozioméw) i 20 vol. (podczas roz-
jasnienia do 5 poziomdéw). Mieszanka, ktéra rozjasni wlosy z poziomu 5 na 9, powinna
zawierad

A. 20 g proszku i 30 g oksydantu 6%.
B. 30 g proszku i 30 g oksydantu 6%.
C. 30 g proszku i 20 g oksydantu 3%.
D. 10 g proszku i 30 g oksydantu 9%.

ZADANIE 38. o

W celu poglebienia naturalnego odcienia miedzianego fryzjer powinien wykonaé naste-
pujacy zabieg:

A. farbowanie ton w ton.

B. koloryzacje z uzyciem oksydantu 9%.

C. trwalg koloryzacje w odcieniu czerwieni.

D. koloryzacje tonerem o odcieniu komplementarnym.

oNnwm>
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W celu neutralizacji zbyt intensywnego odcienia zlotego nalezy zastosowac ptukanke

A. zielona. C. fioletows.
B. rézowg. D. niebieska.

Pomarariczowy odcieri pasemek powstaty w wyniku rozjaéniania whoséw farbowanych na-
lezy zneutralizowa¢ dzigki zastosowaniu

A. popielatego tonera. C. farby o odcieniu matowym.
B. plukanki fioletowej. D. tonera o spektrum fioletowym.

TEST Il — tabela do zaznaczania odpowiedzi
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FEST T11

TEST I
i __ZADANIE 1. | e SR SR

Znaczne przerzedzenie wloséw w okresie potogu to tysienie

A. kitowe. C. poporodowe.
B. plackowate. D. androgenowe.

| Brak potysku, porowatos¢, sktonnosc do platania to cechy wloséw

A. ttustych. C. normalnych.
B. suchych. D. puszgcych sie.

Okragte lub owalne miejsca pozbawione wloséw, jak na ilustracji ponizej, sg charaktery-
stycznym objawem tysienia

A. lojotokowego. C. tuszczycowego.
B. plackowatego. D. androgenowego.

W celu poprawy stanu wloséw ze sklonnosécig do rozdwajania sie konicowek nalezy wykonaé

A. strzyzenie nozyczkami termicznymi.

B. zabieg regenerujacy z uzyciem sauny.

C. masaz klasyczny z zastosowaniem amputki.

D. trwalj stylizacje z zastosowaniem aparatu push-up.
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| ZADANIE 5. |

Wiosy suche i porowate po trwalej ondulacji nalezy myc¢ szamponem

A. w areozolu.

B. wygladzajacym.
C. w pudrze lub proszku.
D. do wloséw naturalnie kreconych.

W celu zapobiegania elektryzowaniu si¢ whoséw nalezy

A. my¢ wlosy szamponem zawierajacym filtr UV.

B. wykona¢ zabieg regenerujacy z zastosowaniem sauny.

C. formowac fryzure z zastosowaniem suszarki jonizujacej.
D. wykona¢ rekonstrukcje wloséw z zastosowaniem jedwabiu.

| _ZADANIE 7. I

Aby wykona¢ strzyzenie calkowite, na konsoli nalezy zgromadzi¢ peniuar dhugi oraz

nozyczki klasyczne.

maszynke do strzyzenia wloséw.

spryskiwacz, grzebien i nozyczki zwykle.

. waski grzebien, nozyczki klasyczne i degaz6wki.

ZADANIE 8. _

Do modelowania whos6éw nalezy zgromadzi¢ na stanowisku $rodki usztywniajgce i utrwa-
lajace fryzure, grzebienie, szczotke okragla i tunelowa oraz

A. peleryne krétka i dyfuzor.

B. recznik i suszarko-lokéwke.

C. peniuar dlugi i suszarke reczng.
D. peniuar krétki i suszarke reczng.

_
Preparaty kondycjonujace

onwm>

A. dzialaja regenerujgco na‘wlosy.

B. doraznie maskuja uszkodzenia wiosow.

C. odbudowuija uszkodzong tuske wlosowsa.

D. rekonstruuja ubytki w warstwie korowej wioséw.

ZADANIE 10. :

Preparaty zawierajace substancje aktywne w wysokich stezeniach, produkowane w formie
amputek

zabezpieczaja whosy przed szkodliwymi czynnikami fizycznymi.

chronig warstwe korowg wlosa przed promieniowaniem UV i wolnymi rodnikami.
stymuluja i reguluja procesy fizjologiczne skéry oraz oddziatujg na mieszki wlosowe.
. tworza na powierzchni wloséw tzw. film oddzielajacy wlos od niszczacych czynnikéw
zewnetrznych.

oNnwp»
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TEST 111

Zadaniem preparat6w termoochronnych, stosowanych przed zabiegami ondulacji zelaz-
kowej, jest

A. natluszczenie wloséw.

B. odbudowa i wygladzenie tuski wlosa.

C. zapobieganie utracie wilgotnodci wloséw.

D. wprowadzenie substancji odzywczych do kory wlosa.

Preparaty przeznaczone do pielegnacji wloséw suchych o wlasciwosciach silnie nawilzaja-
cych i zatrzymujacych wode we wlosach zawierajg

A. krzem.

B. cysteing.

C. mocznik.

D. siarczan sodu.

Do pielegnacji wloséw z silnym lojotokiem i tupiezem nalezy stosowac¢ szampon zawiera-
jacy wyciag z

A. chabru.

B. lawendy.

C. pokrzywy.

D. kasztanowca.

ZADANIE 14.

Wiosy dugie, przettuszczajgce sie u nasady i suche w czesci $rodkowej oraz na koricach
nalezy my¢ szamponem

A. oleistym.

B. dla dzieci.
C. w aerozolu.
D. w aplikatorze.

W celu zwiekszenia dzialania preparatéw odzywczych nalezy podczas regeneracji

A. nanieé¢ odzywke dwufazowy.

B. obnizy¢ temperature zabiegu.

C. zastosowaé dodatkowe Zrédlo ciepta.

D. umy¢ wlosy szamponem przeciwlupiezowym.

ZADANIE 16.

Kobieta o czarnych wiosach, bardzo ciemnych brazowych oczach i jasnej karnacji bez wi-
docznych przebarwieti ma cechy charakterystyczne dla typu urody okreglanego jako

A. lato. C. jesien.
B. zima. D. wiosna.
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|_ZADANIE17. IR

Ktéra z deformacji glowy przedstawiono na rysunku?

H‘-"‘\
AN
a
L
A. Wysoki wierzchotek.

B. Wybrzuszenie ciemieniowe.
C. Zapadloé¢ ciemieniowa i plaski tyt glowy.
D. Splaszczenie ciemieniowe i plaski tyl glowy.

ZADANIE 18.

Twarz, ktérej dhugo$¢ i szeroko$¢ s3 sobie réwne, z petnymi policzkami i matg okraglg bro-

da, jest okreslana jako

A. owalna. C. prostokatna.
B. okragla. D. kwadratowa.
’

Podstawowg forme strzyzenia wykonujemy

na sucho za pomoca cieniowania.

na sucho technikami efilacyjnymi.

na mokro za pomoca konturowania,

. na mokro podstawowymi technikami strzyzenia.

ZADANIE 20.

oNnw>»

Wihosy cienkie i rzadkie nalezy strzyc

A. tylko technikg $lizgu.
B. technika degazowania.

C. technikami efilacyjnymi.
D. technikami podstawowymi.

y
Fryzjer o bardzo matych dloniach powinien strzyc nozyczkami o wielkosci
A. 6 cali. C. 4,5 cala.

B. 7 cali. D. 6,5 cala.




TEST III
| ZADANIE 22| .
Aby przerzedzi¢ whosy i wycia¢ okolo 13 uchwyconego pasma wlos6w, nalezy wykorzystac
nozyczki
A. efilujgce. C. punktujace. |
B. do slizgu. D. modelujace. '
| P‘odczas wykonywania strzyzenia do formy spéjnej na pazia wlosy nalezy podzieli¢ na sek-
| cje .
. A. tréjkatne. C. krzyzowe.. ;
| B. klasyczne. D. do linii kapelusza. ‘ ‘
_ |
| Podczas strzyzenia w kwadrat z zastosowaniem dystrybucji prostopadlej wlosy nalezy se-
| parowac g
A. poziomo. C. ukosnie do tytu. ‘ ‘
B. pionowo. D. ukoénie do przodu. |
__zapanie2s i : |
Ostatnim etapem strzyzenia meskiego jest ‘ |
A. pikowanie. C. degazowanie. | ‘
B. dredowanie. D. ocyrklowanie. ||
ZADANIE 26. =
Przeciwwskazaniem do wykonania trwalej ondulacji jest
A. tupiez lojotokowy. C. koloryzacja permanentna.
B. pojasnienie wlosow. D. ropne zapalenie mieszkéw wlosowych. |
R |
Zabiegu trwatlej stylizacji nie powinno si¢ wykonywac '
| A wczasie kuracji homeopatyczne;j. C. w pierwszym i ostatnim miesigcu cigzy.
B. po wykonaniu drenazu limfatycznego.  D. podczas stosowania zabiegéw jonoforezy.

ZADANIE 28.

Prawidlowa kolejnoé¢ wykonywania czynnosci podczas utrwalania chemicznego prosto- |

wania wloséw to sptukanie kremu oraz

A.

podsuszenie wloséw suszarka, natozenie kremowego utrwalacza, ptukanie wloséow |
i neutralizacja. |
wysuszenie wloséw suszarka, prostowanie, natozenie kremowego utrwalacza, ptuka- i
nie wloséw i neutralizacja.

osuszenie wloséw papierowymi recznikami, nalozenie kremowego utrwalacza, ptuka-
nie wloséw i neutralizacja.

osuszenie wloséw papierowymi recznikami, natozenie kremowego utrwalacza, ptuka-
nie wloséw, mycie i neutralizacja.
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ZADANIE 29.

Aby wykonac taka fryzurg jak na zalaczonym zdjeciu, nalezy wiosy

A. wykarbaowac. C. nawing¢ na lokéwke.
B. nawina¢ na walki. D. odksztalci¢ falownica.

ZADANIE 30. [ VAL NREE i 1 S 5 N eST=

Aby ulozy¢ fryzure w stylu romantycznym, nalezy wiosy

A. zapleé¢ w drobne warkoczyki.

B. wyprostowac za pomocg zelazka.

C. ulozy¢é w loki technikg ondulacji wodnej.

D. wykarbowa¢ za pomocg szpilek i prostownicy.

[ ZADANIE 31 [ E: Kok’ -

W celu uzyskania réwnomiernego skretu na wlosach naturalnych, zdrowych i mocnych od
nasady oraz farbowanych i mocno uwrazliwionych w czeéci $srodkowej i na koricach nalezy
wykona¢ trwalg ondulacjg za pomoca ptynu

A. pianowego.

B. dwufazowego.

C. do whoséw naturalnych.
D. do wloséw farbowanych.




TEST 111

ZADANIE 32,

W przypadku powstania linijnych poziomych odksztalceri u nasady wloséw w trakcie pro-
stowania nalezy

A. wyprostowac wlosy jeszcze raz, stosujgc wyzszg temperature zelazka.

B. miejsce zalamania spryska¢ wodg i wysuszy¢, nie ondulowac zelazkiem.

C. nalozy¢ na wlosy pianke i powtérnie wyprostowa¢ wihosy, oddzielajac niezbyt grube
pasma.

D. ponownie zwilzy¢ wlosy, wysuszy¢ i prostowac pasma pod katem ostrym okoto 0,5 cm
od nasady wlosow.

|_ZADANIE 33| :
Schody, powstate w wyniku nieumiej¢tnego cieniowania wloséw, nalezy skorygowac za
pomoca

A. skalowania.

B. dredowania. $
C. strzyzenia warstwowego.

D. delikatnego degazowania.

ZADANIE 34.

Rozjaénianie wloséw technikg lukrowania polega na rozjasnieniu

catego porostu.

konic6wek wlosow.

cieniutkich pasemek.

. odseparowanych grubych pasm.

Uzycie rozjasniacza z oksydantem 40 vol. podczas rozjaéniania pasemek na folii aluminio-
wej spowoduje

A. zamkniecie tuski wlosa.

B. zniszczenie lodygi wlosa.

C. przerwanie wigzan dwusiarczkowych.

D. pojawienie si¢ intensywnego popielatego odcienia wioséw.

ZADANIE 36. |

W celu uzyskania koloru pudrowego rézu na wlosach rozjaénianych nalezy zastosowac

onNnw>

A. henne. C. odsiwiacz.
B. plukanke. D. dekoloryzator.

ZADANIE 37.

Klientka w typie kolorystycznym zima bedzie wygladata Zle w kolorze wloséw o odcieniu

ztotym.
perfowym.
fioletowym.

. granatowym.

oNnwp
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ZADANIE 38. ’

Najkorzystniejsze kolory dla 0s6b starszych to

A. rude, intensywne odcienie.

B. ciemne, prawie czarne odcienie.

C. naturalne o stonowanych odcieniach.

D. wyszukane, nasycone, zestawione kontrastowo.

ZADANIE 39.

Do koloryzacji wloséw naturalnych na poziomie 7/0 na kolor 9/7 nalezy sporzadzi¢ mie-
szanke farbujacg w proporcji 1: 1 doda¢ do koloru zgdanego oksydant

A. 19% C. 6%
B. 3% D. 9%
:

Zbyt popielaty kolor whoséw, powstaly w wyniku nieprawidtowego dobrania farby, mozna
usung¢ dzieki

A. tonowaniu ptukankg.

B. wykonaniu demakijazu.

C. tonowaniu farbg rozjasniajaca.

D. zastosowaniu maski koloryzujacej o fioletowym spektrum.

TEST |1l - tabela do zaznaczania odpowiedzi

1120304 s]6|718]ah0/n213)14[1516/1718/19(20 21/ ) 23124125126127(28129/30/31 /32|33 34|35 /361 37|38 39|40

o nNn = >




TEST IV |13

TEST IV |
| ZADANIE 1. BN Ve I E

Wiosy jedwabiste i cienkie, pozbawione potysku, ze sktonnoscig do lamliwosci i kruszenia
sie sg objawem

A. cukrzycy. C. choréb tarczycy.
B. niedozywienia. D. starzenia si¢ organizmu.

Obecno$¢ okraglych rozszerzeti (widocznych na zdjeciu), w kiérych wlosy sie tamig i two-
rza pedzelkowate zakoriczenia, jest charakterystyczna dla

A. wloséw splatanych. C. whoséw paciorkowatych.

B. rozszczepu wezlowego. D. uszkodzenia chemicznego.
Rozdwajajace sie koricowki wloséw sg objawem charakterystycznym dla wloséw
A. paciorkowatych. C. rozszczepu podtuznego.

B. obraczkowatych. D. rozszczepu poprzecznego.

Ktéry z zabiegéw wymienionych ponizej wplynie pobudzajaco na mieszki wiosowe? i

A. Masaz klasyczny.

B. Strzyzenie catkowite.

C. Suszenie suszarkg jonizuj3ca.

D. Mycie szamponem przeciwlupiezowym.
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| Do wykonania wodnej ondulacji fryzjer potrzebuje: szpikulca metalowego, spryskiwacza,
. peleryny krétkiej oraz

A. watkéw siateczkowych, szpilek plastikowych i siatki na wlosy.

B. grzebienia waskiego, watkéw metalowych, tempery, klamerek i siatki na wlosy.

C. grzebienia z wygietym grzbietem, watkéw plastikowych, wsuwek i peniuaru dlugiego.

D. szpikulca plastikowego, grzebienia z wygietym grzbietem, watkéw plastikowych i noza
chiniskiego.

ZADANIE 6.

Na stanowisku przygotowanym do plisowania wloséw powinien sig znalez¢

A. grzebien waski.

B. grzebien szeroki.

C. plastikowy szpikulec.

D. grzebien o wygietym grzbiecie.

Szampon pudrowy wykazuje silne wlasciwosci

A. odkazajace. C. odttuszczajace.

B. nawilzajace. D. bakteriobdjcze.
BN ZADANIE 3.
' Szampon z wyciagiem z aloesu ma whasciwosci
i A, nawilzajace. C. przeciwlupiezowe.
. B. antystresowe. D. przeciwpasozytnicze.
|
| 57

A. nablyszczacz.

B. plynna brylantyna.
C. szampon pudrowy.
D. szampon na bazie nafty.

| ZADANIE 10. ek aoae i

Do pielegnacji wloséw siwych zaleca sie szampon z zawartoscig

|
|
! Kosmetykiem stosowanym przeciwko wypadaniu wloséw jest
|
|
|
[

A. chabru. C. pokrzywy.
|| B. rumianku. D. kasztanowca.
[ |
B ZADANIE 1. | gl

W wypadku skoéry tojotokowej whosy nalezy my¢ metodg

A. na mokro, delikatnymi ruchami i sptukac¢ letnig woda.

B. na mokro, energicznymi ruchami i sptukac gorgcg woda.

C. na sucho i wciera¢ szampon pudrowy energicznymi ruchami.
D. na sucho szamponem w aerozolu i wczesac preparat we wlosy.




TEST 1V

Masaz iskrowy wykonuje si¢ za pomocg

A. masazera rgcznego.
B. szczotki do masazu.
. C. pradéw d'Arsonvala.
D. aparatu wibracyjnego.

Rozczesywanie dhugich wloséw nalezy rozpoczac od

A. granicy porostu na czole. .
B. koncéwek wlos6w w czesci tylnej glowy.

C. nasady wloséw w szczytowych partiach glowy.

D. czeéci potylicznej, ale najpierw pochyli¢ glowe w dét.

ZADANIE 14. _ ¢

Pielegnacji z uzyciem sauny fryzjerskiej nie nalezy zalecac klientce

A. o skérze lojotokowe;.

B. zlysieniem plackowatym.

C. po farbowaniu na kolory ciemniejsze.
D. po chemicznym prostowaniu wlosow.

W celu poglebienia naturalnego koloru wloséw rudych podczas pielegnacji nalezy poleci¢
szampon zawierajacy

A. henne. C. pirytionian cynku.
B. sole miedzi. D. wyciag z nagietka.
2
Dlugie wlosy na glowie szescioletniej dziewczynki to owlosienie
A. wtérne. C. ostateczne.
B. pierwotne. D. szczeciniaste.

B ZADANIE17. | :

W celu regulacji objetogci wloséw nalezy zastosowac technike
A. cieniowania. C. punktowania.
B. degazowania. D. konturowania.
Strzyzenie do formy przyrastajacej warstwowo nalezy wykona¢ z zastosowaniem tech-
niki

A. cieniowania nozyczkami.

B. cieniowania maszynka do strzyZenia.

C. palcowania po zewngtrznej stronie dioni.
D. palcowania po wewnetrznej stronie dioni.
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ZADANIE 19. r

Dlugi nos przedstawiono na rysunku

_ ZADANIE 20. sl 0 )

i Na zdjeciu pokazano nozyczki dwustronnie zagbkowane. Stuzg one do

A. plytkiego pikowania wloséw.
‘ B. strzyzenia punktowego wloséw.

C. przerzedzania wloséw dzigki wycieciu okoto 50% uchwyconego pasma wloséw.
D. przerzedzania wloséw dzieki wycigciu okoto 35% uchwyconego pasma wlosow.




TEST IV

Bl ZADANIE 21. |
| ]
Do strzyzenia whoséw technikg §lizgu nalezy zastosowac

A. temperg.

B. noz chinski.

C. nozyczki z mikroszlifem.

D. nozyczki ze zwyklym szlifem.

| _ZADANIE 22.| _

Podzial wloséw wedtug linii kapelusza jest wykorzystywany najczesciej podczas
strzyzenia

A. na pazia. C. krétkiego d;.msk:iego.
B. do formy spdjnej. D. do formy przyrastajacej warstwowo.
| ZADANIE 23

Dhugosé¢ gérnych partii wloséw w krétkim strzyzeniu meskim wykonywartym u dzieci
powinna wynosic¢ okoto

A. 3 cm. C. 3mm.

B. 5am. D. 5 mm.
Przeciwwskazaniem do wykonania trwatej ondulacji jest uczulenie na
A. chlorek sodu. C. nadboran sodu.

B. tlenek wodoru. D. tioglikolan amonu.
|_ZADANIE 25. _

Odpecznianie wloséw, wykonywane w trakcie trwalej ondulacji, to czynnos¢
poprzedzajaca

utrwalenie skretu.
neutralizacje wlosow.
nawijanie wlos6w na walki.

. aplikacje plynu ondulujacego.

ZADANIE 26.

Przed wykonaniem zabiegu trwatej ondulacji wlosy nalezy umyc¢ szamponem

oHhw»>

A. ziolowym. C. zakwaszajacym.
B. z ceramidami. D. gleboko oczyszczajgcym.
|

Nieréwnomierne przejécia powstale podczas strzyZzenia mozna skorygowac dzieki

A. wycieciu wzorkow.

B. glebokiemu wcinaniu si¢ w pasma.
C. wycieniowaniu wloséw brzytwa.

D. wydegazowaniu koncéwek wlosow.
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ZADANIE 28. S AR T

Zalamane koncéwki wloséw po nawinigciu ich na watki do ondulacji wodnej mozna sko-
rygowac dzieki

A. wytapirowaniu wloséw.

B. ostrzyzeniu konicéwek wloséw.

C. wyprostowaniu wloséw zelazkiem ptaskim.

D. ponownemu nawinieciu wilgotnych pasm z prawidlowo wkreconymi koricéwkami.

ZADANIE 29. S b bl ae i o by Jubediulld

Bezposrednio po wykonaniu zabiegu trwatej ondulacji do pielegnacji wloséw nalezy za-
stosowac preparat

A. alkaliczny. C. o odczynie kwasowym.
B. natluszczajacy. D. o odczynie zasadowym.
. : i Wi el

Klientka Zyczy sobie wykonania fryzury klasycznej. Ktérg z przedstawionych na zdjeciu
powinien jej zaproponowac fryzjer?




TEST IV

__ZADANIE 31. § k

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu przedtuzania i zaggszczania wloséw sg

A. czeste bole glowy. C. zmiany tuszczycowe.

B. blizny pourazowe. D. znamiona barwnikowe.
|_ZADANIE 32|

Preparaty kremowe, zawierajgce prekursory melaniny, pod wplywem tlenu atmosferycz-
nego utleniajg sie i

A. powodujg pojasnianie wloséw.

B. powodujg zmiane spektrum kolorystycznego wloséw.

C. tworza w warstwie korowej barwniki przyciemniajace wlosy.

D. tworzg pomiedzy warstwami ostonki wlosa pigmenty powodujace ich zabarwienie.
|_ZADANIE 33.| 2k

Do wykonania §wiatlofleszu na wlosach naturalnych na poziomie 8 nalezy zastosowac
A. odsiwiacz. C. dekoloryzator redukcyjny.

B. farbe rozjas$niajaca. D. rozjasniacz i oksydant 40 vol.
Klientka o typie kolorystycznym jesien bedzie wygladata Zle w kolorze wloséw o odcieniu
A. brazowym. C. czerwonym.

B. popielatym. D. miedzianym.

|__ZADANIE 35|

Koloryzacja whoséw technika $cietego pedzelka polega na farbowaniu

A. calego porostu. C. pasemek na caltym poroscie.

B. konturéw porostu. D. pasemek na koronie porostu.

Intensywno$¢ koloru nalezy wzmocni¢ przez dodanie mikstonu do koloru docelowego
w ilodci nieprzekraczajacej V4 proporcji mieszanki farb. Wskaz mieszanke farb, ktéra przy-
gotowano zgodnie z tymi wytycznymi.

A. 45 g 5/66 + 10 g 0/66

B. 60 g 5/66 + 10 g 0/66

C. 15 g 5/66 +10 g 5/0 + 10 g 0/66

D. 15 g 5/66 +15 g 5/0 + 10 g 0/66

ZADANIE 37. .

Przy duzej iloéci wloséw siwych farbe nalezy przygotowac w proporcjach 1 : 1 z oksydan-
tem 6% i doda¢ do koloru docelowego 15 odcienia naturalnego. Wskaz mieszanke, ktérg
przygotowano zgodnie z zaleceniami producenta.

A. 45 g7/66 +15 g 7/0 + 60 g oksydantu 20 vol.
B. 40 g 7/66 + 10 g 7/0 + 60 g oksydantu 20 vol.
C. 45g7/66 +15 g 7/0 + 60 g oksydantu 10 vol.
D. 40 g 7/66 + 10 g 7/0 + 60 g oksydantu 10 vol.
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ZADANIE 38. . .

Zyczeniem klientki jest pojaénienie whoséw na koronie za pomocg pasemek o ton lub dwa
tony jaéniejsze od koloru wyjéciowego. W celu uzyskania oczekiwanego efektu zabieg na-
lezy wykona¢ technika

A. trikoloru. C. $wiatlofleszu.
B. panelowa. D. klasycznych pasemek.

Zbyt z6tty kolor powstaty w wyniku farbowania wloséw wczeéniej rozjagnianych nalezy
zneutralizowa¢ dzieki zastosowaniu

A. bilekitnej ptukanki. C. tonera o spektrum fioletowym.
B. farby w kolorze natury. D. popielatej maski koloryzujgcej.
| _ZADANIE 40.

Zbyt intensywny czerwony kolor wloséw, ktory powstat w wyniku uzycia farby z potréjnym
numerem spektrum, mozna zlama¢ (zgasi¢) przez dodanie w nastgpnym farbowaniu do
koloru docelowego 1 g

A. czarnej farby. C. mikstonu o bekitnym odcieniu.
B. korektora neutro. D. jasnej farby o spektrum fioletowym.

TEST IV — tabela do zaznaczania odpowiedzi
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TEST N
TESTYV
|_ZADANIE 1. k uE e DY X3l
Dlugotrwate noszenie fryzury typu koriski ogon moze spowodowac
A. tupiez suchy. C. odbarwienie wloséw.
B. wypadanie wloséw. D. ropne zapalenie mieszkéw wlosowych.

__ZADANIE 2. B ==t Felr S Py SS 4

Wiosy pozbawione potysku, porowate, trudne do czesania i uktadania, ze skfonnoscig do
platania to wlosy

A. suche. C. normalne.
B. tluste. D. dystroficzne.

Na zdjeciu zaprezentowano wlosy

A. zdrowe. C. zlupiezem.
B. petlicowe. D. uszkodzone.
ZADANIE 4. ) .-

Nieréwna powierzchnia z naprzemiennie wystepujacymi przewezeniami i zgrubieniami
to cecha wloséw

A. skreconych. C. paciorkowatych.
B. guzkowatych. D. obraczkowatych.
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W celu natluszczenia i zwigkszenia odpornosci wloséw na uszkodzenia mechaniczne do
codziennej pielegnacji nalezy poleci¢

A. suszenie wloséw suszarka.

B. plukanie wloséw zakwaszong woda.

C. systematyczne szczotkowanie wloséw.
D. stosowanie szamponu z wyciggiem z tataraku.

ZADANIE 6. et

Zele nawilzajace stosowane do pielegnacji wloséw zawieraja

A. amoniak. C. siarke koloidalng.
B. olej rycynowy. D. hydrolizaty bialek.
|_ZADANIE 7. . = s

Roslina, ktérej wyciggi sg skladnikiem szamponéw i odzywek o dzialaniu przeciwhupie-
zowym, to

A. czarny bez. C. czarna rzodkiew.
B. czarna jagoda. D. czarna porzeczka.
= =l

Fryzjer zgromadzil na stanowisku m.in. grzebien z raczkg, grzebient samopoziomujacy,
nozyczki klasyczne, maszynke do strzyzenia, suszarke reczng, peleryne dhuga. Tak przygo-
towane stanowisko postuzy do wykonania strzyzenia

A. pazia. C. jeza plaskiego.

B. klasycznego. D. jeza owalnego.

:
Odzywki i maski, w sklad ktérych wchodzi lanolina, sg zalecane do pielggnacji wloséw

A. zlupiezem. C. ze sklonnoécig do przettuszczania.
B. po zabiegach chemicznych. D. przed zabiegiem trwatej ondulacji.
1 RITERR L

Do zabiegu chemicznego prostowania witoséw pofalowanych nalezy uzy¢ preparatow

na bazie wodorotlenku sodu.

na bazie wodosiarczanéw amonu i sodu.
zelowych, opartych na kwasie tioglikolowym.
kremowych, opartych na kwasie tioglikolowym.

onw>»

Maska regenerujgca z rumiankiem wptywa korzystnie na wlosy po zabiegu

A. strzyzenia.

B. rozjasniania.

C. wodnej ondulacji.

D. farbowania na kolory ciemniejsze.




TEST V

__ZADANIE 12. I

W wyniku trwatej ondulacji whosy klientki sg za mocno skrecone. Efekt ten mozna skory-
gowac dzieki

A. wykonaniu zabiegu pielegnacyjnego.

B. zabiegowi chemicznego prostowania.

C. umyciu wloséw bezposérednio po zabiegu.

D. powtérnemu zabiegowi z uzyciem grubszych watkéw.

Strzyzenie do formy jednolitej warstwowo wykonuje si¢ z zastosowaniem techniki

A. teksturowania. C. strzyzenia kanalowego.
B. §lizgu plytkiego. D. palcowania po zewnetrznej stronie dioni.
3
:
Strzyzenia sposobem na pidro nie wykonuje sie
A. brzytwa. C. nozyczkami z mikroszlifem.
B. tempers. D. nozyczkami z wygietymi ostrzami.
__ZADANIE 15| a
W pierwszym etapie strzyzenia wloséw fryzjer
A. cieniuje wlosy. C. wykonuje konturowanie.
B. nadaje ksztalt fryzurze. D. wykonuje teksturowanie.
e

Klientka zyczy sobie wykonania zabiegu, w wyniku ktérego wlosy beda odbite od nasady,
latwe do samodzielnego ukladania, ale bez wyraznie zaznaczonych lokéw. Fryzjer zapro-
ponuje wykonanie

A. hot wave. C. trwalej kwasdnej.
B. headlines. D. trwalej pianowej.
__ZADANIE17. |

W trakcie przeprowadzania trwatej stylizacji preparatem z zawarto$cig cysteaminy nie wy-
konuje sig

A. mycia wloséw.

B. utrwalenia skretu.

C. wyréwnania struktury wloséw.

D. zabezpieczenia skory przed zabiegiem.

ZADANIE 18.

Wihosy skrecone w drobne, jednakowe na catej dlugosci loczki, utrzymujace si¢ az do
ostrzyzenia, sg efektem wykonania

A. push-up. C. trwalej neutralne;j.
B. headlines. D. trwalej klasycznej.
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ZADANIE 19. _ 4

. Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu trwalego chemicznego prostowania wloséw jest

A. lamliwo$¢ wloséw.

B. nieréwnomierny naturalny skret.

C. sklonnosc¢ whoséw do przettuszczania sie.

D. stosowanie wczesniejszych zabiegéw nawilzajacych.

— e
Niedoktadne odsgczenie wody po splukaniu pltynu ondulujacego spowoduje

A. odpecznienie wlos6w.

B. zbyt mocne utrwalenie wloséw.

C. niezaondulowanie niektérych wloséw.

D. spadek wartosci pH skoéry glowy i wlos6w.

 Powstanie w wyniku ondulacji wodnej trudnych do zaczesania dziur we fryzurze jest
skutkiem

| A. Zle umocowanych klipséw.

B. niedokladnie nawinietych koncéwek.

C. nawijania na watki zbyt grubych pasm wloséw.
D. niezastosowania preparatu do ukladania wloséw. |

__ZADANIE 22 _t
Czynnodcig przygotowujgca wlosy do wykonania dredéw jest

A. mycie szarym mydiem.

B. zastosowanie nablyszczacza.

C. suszenie suszarkg jonizujaca.

D. pielegnacja edzywka z jedwabiem.

__ZADANIE 23| e e
Zabiegu przedtuzania nie mozna wykonac na wlosach
A. cienkich blond. .

B. naturalnych dtugoéci 5 cm.
| . C. dlugich, naturalnych i kreconych.
D. rzadkich i cienkich, dtugosci powyzej 15 cm.

ZADANIE 24.

| Hipoalergiczne przedtuzanie wloséw, ktére polega na wklejaniu wloséw pomiedzy trans-
| parentne ta$my z whosami, utrzymujace sie do 4 tygodni, osiaga sie w wyniku zastosowa-
' nia metody

|

| A, tissage.

| B. petelkowej.
C. kanapkowej.
D. keratynowe;j.




TEST YV

Wskaz mieszanke farbujaca, ktérg nalezy przygotowac przed przystapieniem do farbowania
whos6w naturalnych z 50-procentowym udziatem siwizny na kolor ciemniejszy.

A. Farba zadana 30 ml + farba w odcieniu natury 30 ml + 60 ml oksydantu 6%
B. Farba zagdana 30 ml + farba w odcieniu natury 25 ml + 60 ml oksydantu 3%
C. Farba zadana 30 ml + farba w odcieniu natury 50 ml + 70 ml oksydantu 3%
D. Farba zadana 30 ml + farba w odcieniu natury 30 ml + 70 ml oksydantu 1,9%

ZADANIE 26. = :

Farbowanie, podczas ktérego najciemniejszy odcien naklada sig na pasma na spodzie, ja-
sny na wierzchu, a trzecim kolorem barwi pojedyncze paseinka wios6w, to technika

A. ombre. C. painting.
B. tricolor. D. panelowa.
|_ZADANIE 27. | ! ¢

Nalozenie farby o spektrum pertowo-granatowym na whosy o odcieniu miedzianym bedzie
skutkowato otrzymaniem koloryzacji w odcieniu

zlotym.
szarym.
czerwonym.

. fioletowym.

W celu wykonania koloryzacji na kolor ja$niejszy o 3 poziomy z 40% udziatem siwizny na-
lezy zastosowac oksydant o stezeniu

oNnmw»

A. 1,9% C. 9%
B. 6% D. 12%
\

Do salonu zglasza sie klientka o typie kolorystycznym zima i zyczy sobie trwatej kolory-
zacji, ktéra wydobedzie jej indywidualne cechy urody. Fryzjer zaproponuje koloryzacje
w odcieniu

A. $redniego brazu ze zlotymi pasemkami.

B. glebokiej czerni z fioletowym refleksem.

C. jasnej rudodci z czerwonymi pasemkami.

D. éredniego blond z granatowym refleksem.

ZADANIE 30. IS L

Klientce o tagodnych rysach twarzy i niebieskich oczach fryzjer odradzi fryzurg w kolo-
rze

A. jasnego brazu z bezowymi pasemkami.

B. platynowego blond z r6zowym refleksem.
C. ciemnego brazu z fioletowymi pasemkami,
D. jasnego brazu w odcieniu cieptej czekolady.
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W celu wizualnego zmniejszenia objgtoéci fryzury u tegiej i wysokiej klientki nalezy za-
proponowac koloryzacje

A. w odcieniu platynowym.
B. w intensywnych rudosciach.

|_ZADANIE 32. I b

Wios6éw naturalnych dtugich do ramion z 90-procentowym udziatem siwizny nie powinno
sie poddawac zabiegowi

C. na poziomie $redniego brazu.
D. w odcieniach bezowego blond.

A. trwalej na goraco.

B. wyciskania fal na mokro.

C. tonowania za pomocg plukanki.

D. rozjasniania chemicznego z 9-procentowym oksydantem.

ZADANIE 33. oy as

W celu usuniecia z wloséw niepozadanego koloru uzyskanego podczas farbowania nalezy
zastosowac

A. korodowanie. C. prekoloryzacje.
B. dekoloryzacje. D. prepigmentacje.

ZADANIE 34. 4

Technika pomocnicza farbowania, stosowana w celu unikniecia utrwalenia na skérze za-
ryséw nalozonej farby, to

A. emulgacja. C. malaksacja.
B. demakijaz. D. dekoloryzacja.

Zgodnie z instrukcjq proszek rozjasniajgcy nalezy rozrabia¢ w proporcji 1 : 2. Wskaz pro-
porcje niezbedrfe do otrzymania 150 ml mieszanki.

A. 30 ml rozjasniacza + 120 ml oksydantu  C. 50 ml rozja$niacza + 100 ml oksydantu
B. 45 ml rozjasniacza + 105 ml oksydantu  D. 60 ml rozja$niacza + 90 ml oksydantu

2
W wyniku farbowania uzyskano zbyt intensywny odcieri. Aby go usung¢, nalezy wykonaé

demakijaz za pomoca proszku rozjasniajgcego oraz
A. oksydantu i odzywki.
B. szamponu i oksydantu.

C. oksydantu i zimnej wody.
D. szamponu i goracej wody.

ZADANIE 37. L % ¥

Rozja$nianie calego porostu za pomocy preparatéw proszkowych nalezy rozpoczaé od na-
niesienia preparatu (w odpowiedniej kolejnoéci) na partie

A. boczne, tyt glowy, przéd od szczytu do czola.

B. tylne, od szczytu do karku, boki, przéd, od czota do szczytu.

C. gérne od szczytu do czota, boki od szczytu do ucha, tyt glowy.
D. tylne od karku do szczytu, boki w kierunku szczytu, przéd od czota do szczytu.




ZADANIE 38.

W celu ozywienia naturalnego czekoladowego odcienia wlosow fryzjer powinien wykonac
zabieg y

A. farbowania ton w ton.

B. mycia rozjasniajgcego.

C. trwalej koloryzacji w odcieniu brazu.

D. farbowania z dodatkiem miksu czerwonego.

ZADANIE 39.

W celu zgaszenia zbyt pomaranczowych reflekséw na wlosach jasnych blond nalezy zasto-
sowac preparat péttrwale koloryzujacy w odcieniu \

A. zlotym. C. zielonym.
B. srebrnym. D. czerwonym.
¢

W celu korekty zbyt intensywnego odcienia czerwonego na wlosach na poziomie $rednie-
go brazu nalezy zastosowac ptukanke w odcieniu

A. ziotym. C. srebrnym.
B. zielonym. D. rézowym.

TEST V - tabela do zaznaczania odpowiedzi

i
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58 : PRAKTYCZNA CZESC EGZAMINU ZAWODOWEGO. ZADANIA Z ROZWIAZANIAMI

Praktyczna cze$¢ egzaminu
zawodowego
Zadania z rozwigzaniami

ZADANIE |

Zyczeniem Klientki jest nieznaczne skrécenie wloséw poprawiajace ich wyglad oraz uloze-
nie fryzury wieczorowej przedstawionej na fotografiach. Klientka ma wiosy farbowane na
kolor miedziany, zdrowe, proste, dtugie do linii ramion. Ze wzgledéw estetycznych myje
wiosy co drugi dzien.

Polecenie _
Wykonaj na gléwce treningowej: l
* mycie wloséw (dobierz odpowiednie preparaty), |
e strzyzenie w kwadrat (wlosy nalezy skrocic¢ o okoto 2 cm),
o fryzure wieczorowg technika nawijania wioséw na walki (zgodnie z zataczonymi

| fotografiami). I

Rys. 1.1. Przyklad fryzury wieczorowej



ROZWIAZANIE ZADANIA |

Po umyciu wloséw podnies reke, aby zglosic, ze efekt jest gotowy do sprawdzenia. Wy-
korzystane do zabiegu preparaty odi6z na wyznaczone miejsce. Wszystkie czynnosci wy-
konaj na przygotowanym i w pelni wyposazonym stanowisku. Po zakoriczeniu zadania
pozostaw gléwke na stanowisku do oceny.

'Czas na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie beda podlegaty:
umyte wlosy — rezultat posredni 1,

. wlosy ostrzyzone w kwadrat — rezultat 2,

. fryzura wieczorowa wykonana technika nawijania whoséw na watki — rezultat 3,

. wykonanie zadania zgodnie z przepisami bhp — przebieg 1,

. mycie, strzyzenie i wykonanie fryzury wieczorowej zgodnie z technikami i zasadami
postgpowania wlasciwymi dla zawodu — przebieg 2.

ViAW N

é
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Rezultatem koricowym zadania jest wykonanie fryzury wieczorowej technikg nawijania
wloséw na walki, zgodnie z zalaczong fotografia. Jej podstawg jest strzyzenie do formy
spéjnej na kwadrat, wykonane na umytych wlosach, ktére nalezy wykonac z zastosowa-
niem kata projekcji 0°. Strzyzenie nalezy wykona¢ sposobem na tepo, metodg na mokro
— skréci¢ whosy o ok. 2 cm technikg palcowania. Ostrzyzone wlosy powinny mie¢ boki
réwnej dtugoéci (symetryczne), prostg lini¢ bazows strzyZenia oraz zachowany kontur we-
wnetrzny i zewnetrzny fryzury.

Rezultat koricowy to utrwalona fryzura wieczorowa uformowana zgodnie z zalgczony-
mi zdjeciami, ze starannie wykonanych lokéw, bez niedokreconych miejsc i dokladnie
wyczesanych, w ktérej wlosy s3 odbite od nasady.

Zadanie powinno by¢ wykonywane na w pelni wyposazonym i dobrze zorganizowanym
stanowisku, co nie oznacza, ze zdajacy nie jest zobowigzany do wlasciwego (zgodnego
z wymaganiami kwalifikacji zawodu) doboru narzedzi, przybor6w, aparatéw, preparatéw
i bielizny fryzjerskiej. Wykorzystanie niezbgdnych do wykonania zadania sprzetu i kosme-
tykéw réwniez podlega ocenie.

~ Wyposazenie stanowiska

Akcesoria g*éwka treningowa z mocowaniem w kolorze miedzianym o d%ugoécn whoséw
siegajacej do linii ramion
. Narzqdzla - grzebieri do rozczesywania wtosow

» grzebien szpikulec

+ grzebien do strzyzenia szeroki

« grzebien do tapirowania — widelec
|« nozyczki degazéwki

I | » nozyczki klasyczne

» tempera
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[ praybory

« szczotka szkieletowa
« szczotka karkéwka
"« szczotka kokéwka
« klipsy / klamerki
; | | « szpilki do mocowania watkéw
« wsuwki
. ‘ | « siatka zabezpieczajaca watki
| | « watki o ¢rednicy dostosowanej do wielkosci lokéw
« szpilki kokéwki
« rozpylacz do wody

| « zelazko okragte

- | Aparaty

|
| « suszarka hetmowa

[ « sanityzator
| |
| « suszarka reczna

| Bielizna fryzjerska | « peleryna dtuga do strzyzenia
| iérodkiochrony |+ reczniki (jednorazowe lub bawetniane)
| indywidualnej  kotnierzyk papierowy
'+ peleryna foliowa
i « pelerynka krétka
' « fartuch roboczy
¥ e e e e
| | Uwagal

| Oceniane rezultaty i przebieg

' 1. Przestrzeganie przepisow BHP

ROZWIAZANIAMI

Fryzjer stosuje érodki ochrony indywidualnej, przestrzega w pracy przepisow bhp, ko-

rzystajac z narzedzi, przyboréw i
sku porzadek, co oznacza, ze:

| | o do pracy przystepuje w fartuchu roboczym,

e stosuje reczniki jednorazowe lub bawelniane,

i o stosuje pelerynke krétka do zabezpieczenia
fryzury,

zjerskiego:

» przeprowadza prébne uruchomienie suszarki helmowej,

e stosuje peleryne dtuga do zabezpieczenia odziezy klienta podczas strzyzenia,
odziezy klienta podczas formowania

« domyka nozyczki w dloni, nie wkiada ich ani grzebieni do kieszeni,

urzadzeni elektrycznych, oraz utrzymuje na stanowi-

e stosuje przepisy bhp odnoszace si¢ do korzystania z narzedzi i innego sprzetu fry-

utrzymuje na biezaco na stanowisku tad i porzadek, co oznacza, ze zuzyte reczniki po

umyciu whoséw, §cinki wloséw zamiecione z podtogi po zakoriczeniu strzyzenia wyrzu-

ca do oznakowanych pojemnikéw,
po zakoriczeniu zadania uprzata
odklada uzywany sprzet na miejsce.

stanowisko, dezynfekuje narzedzia i przybory oraz
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2. Wykonanie nieznacznego skrécenia wloséw, poprawiajacego ich wyglad,

oraz utozenie fryzury wieczorowej

Podczas wykonywania mycia, strzyzenia i formowania fryzury zdajacy powinien poste-

powac zgodnie z zasadami wlasciwymi dla zawodu, a zatem stosowa¢ wymagane metody

i techniki, co oznacza, ze:

e zabezpieczyt odziez klienta przed zabiegiem mycia wloséw,

e natozyt wybrany szampon na dlon i rozprowadzit go na zwilzonych wilosach,

e umyl wiosy dwukrotnie,

o wykonat pielegnacje wloséw odzywka do whoséw farbowanych,

o sptukat dokladnie wilosy,

e zalozyl turban na glowe klienta,

o zabezpieczyl odziez klienta przed strzyzeniem;

o rozczesal wlosy i podzielit porost na sekcje i separacje,

e skracal wlosy wg kolejnosci — tyl, boki, gérne partie wloséw,

e strzygl wlosy metodg na mokro, sposobem na tepo, nozyczkami klasycznymi,
e kontrolowal dlugos¢ wloséw i poprawial ewentualne biedy, ¢
L]
L]
L ]

oczyécit klienta (gléwke) ze $cinkéw wloséw po zakoriczeniu strzyzenia,
zabezpieczyt odziez klienta przed ukladaniem fryzury,
natozyl preparat usztywniajacy, ulatwiajgcy ukladanie wloséw,
e nawingt wlosy na watki i wysuszyt je,
e wyczesat loki, upigt i uformowat fryzure zgodnie z oczekiwaniem klienta,
e utrwalit fryzure lakierem z odleglosci ok. 25 cm.
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ZADANIE Il

Salon fryzjerski, w ktérym pracujesz, otrzymat zlecenie wykonania fryzur do branzowego
czasopisma. Tobie przydzielono farbowanie rozjasniajgce na kolor bardzo, bardzo jasny
blond w odcieniu zlotym (11/3) i uformowanie fryzury w stylu romantycznym technika
ondulacji zelazkowej (zgodnie z zalaczonymi fotografiami).

Rys. 2.1. Przyktad fryzury w stylu romantycznym

Polecenie
Zadanie wykonaj na gléwce treningowej. Wypehnij karte diagnozy do koloryzacji
z uwzglednieniem opisu stanu wloséw oraz instrukcji uzycia preparatu do farbowania.
Po wykonaniu farbowania“zmyj preparat barwigcy i podsusz wlosy. Podnie$ reke, aby
zglosié, ze efekt koloryzacji jest gotowy do sprawdzenia.

Wszystkie prace wykonaj na przygotowanym i w pelni wyposazonym stanowisku. Po |
zakonczeniu czynnoéci pozostaw gléwke na stanowisku.

Opis stanu wloséw
Wiosy naturalne do ramion w kolorze ciemny blond (na poziomie 7/0), niefarbowa-

ne, léniace, zdrowe, geste, podatne, latwe do ulozenia. Skéra glowy jest zdrowa, bez
$ladéw zadrapan i blizn. Brak skfonnosci do alergii.

' Instrukcja uzycia preparatu do farbowania
~ Proporcje przygotowania preparatu

Do farbowania zwyklego w odcieniach: natury, czerwieni, brazéw i rudosci farbe na-
lezy zmiesza¢ z aktywatorem w proporcjach 1: 1.
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Karta diagnozy do koloryzacji
Zyczenie klientki Technika naktadania
Gtebia koloru Tylko na odrost O
Od nasady po koricéwki O
Spektrum koloru Najpierw na cze$¢ srodkowg
i korice wloséw, potem odrost O
Diagnoza wioséw Czas dziatania preparatu
Kolor naturalny Z cieptem
Kolor koricéwek i srodka wloséw Bez ciepta
Farbowanie globalne O b Bhcaztiing =
Farbowanie panelowe O ilosé (g, ml)
Rozjasnianie farbg O ‘ ; \ : ‘
Balejaz O
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|  Ocenie beda podlegaty:
1. wypelniona karta diagnozy do koloryzacji wloséw — rezultat 1,
| | 2. wlosy rozjaénione za pomocy farby — rezultat 2,
3. fryzura w stylu romantycznym wykonana technika ondulacji zelazkowej — rezultat 3,
4. przestrzeganie przepiséw BHP i wykonywanie farbowania rozjasniajacego oraz ufor-
| ‘ mowanie fryzury w stylu romantycznym zgodnie z zasadami whaéciwymi dla kwalifi-
kacji.

| ‘ ROZWIAZANIE ZADANIA li

' Rozwiazaniem zadania bgdzie wykonanie na gléwce treningowej farbowania rozjasniaja-

| ‘ cego na kolor bardzo, bardzo jasny blond w odcieniu ztotym (11/3) i uformowanie fryzury
- w stylu romantycznym technikg ondulacji zelazkowej, zgodnie z zataczonymi fotografiami.

i | Rezultaty koficowe — wypelmiona karj;a djagnf.c:-zy i fryzura wykonana w stylu roman-
| tycznym — s3 sprawdzane po zakoriczeniu zadania. Zadanie jest wykonywane na wyposa-

| zonym stanowisku, co nie oznacza, ze zdajacy nie jest zobowigzany do wlasciwego (zgod-

R nego z wymaganiami kwalifikacji zawodu) doboru narzedzi, przyboréw, aparatow, prepa-

| ratéw i bielizny fryzjerskiej. Wykorzystanie niezbednych do wykonania zadania sprzgtu
' i kosmetykéw réwniez podlega ocenie.

Wyposazenie stanowiska

‘ I Akcesoria + gtéwka treningowa z mocowaniem w kolorze ciemny blond o dtugosci whosow
| L siegajacej do linii ramion

- Narzedzia ;; . grzebier do rozczesywania wloséw

« grzebieri szpikulec plastikowy
 » grzebien do strzyzenia

| , . . :
| . grzebien do tapirowania — widelec

| Przybory « szczotka okragta
» szczotka szkieletowa
| . szczotka kokéwka

il = klipsy / Klamerki

| - waga

« wsuwki
| « miseczka i pedzel do farbowania
: « aplikator do mieszanki farbujacej
| fif watki

| S

« zelazko okragte

| Aparaty
| | « suszarka z dyfuzorem
| | « zelazko ptaskie
« mikser do farb

| |
|
‘ | « suszarka reczna
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Preparaty « preparat termoochronny .
fryzjerskie » szampon do wloséw po zabiegach chemicznych
« szampon gleboko oczyszczajacy

« odzywka z witaming C do wloséw po rozjasnianiu
« lakier do wlosow

« brylantyna w sprayu ¢
« farba 12/3

 farba 11/03

« farba 11/3

- oksydant 20 vol.

« oksydant 40 vol.

« pianka

+ preparat do natychmiastowej dezynfekcji

+ ptukanka o odcieniu perfowym

Oceniane rezultaty i przebieg

1. Wypetniona karta diagnozy do koloryzacji wloséw

Karta diagnozy do koloryzacji
Zyczenie klientki Technika nakfadania
Gtebia koloru Tylko na odrost O
11/... lub super bardzo jasny blond Od hasadly pio koheswl O
Spektrum koloru Najpiséw ia czedé srodkowa

3 lub ztoty i korice whoséw, potem odrost x
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‘ Diagnoza wloséw | Czas dziatania preparatu
' ~ Kolor naturalny
‘ | 70 | |
i | Kolor koricéwek i $rodka whoséw . Bez ciepta - ‘
‘ 710 ‘ 40-50 min '
__ i ] == —
_ Rodzaj zabiegu Przygotowanie farby ‘
| | :
| Farbowanie globalne O | ! g |
! i  Nr farby | % emulsji | Receptural fase -
[ | - Farbowanie panelowe i i S | Sl )
| i
I Rozjasnianie farba w || T3 40 vol. | 40g1/3+80¢g ‘
| | 40 vol. lub inna | |
0 L ' ilosé | |

‘ ‘ . Balejaz

|| ; | | z zachowaniem |
' ‘ ' | proporcji1:2 |

' 2. Whosy rozjasnione za pomoca farby

czyste wlosy bez pozostatosci farby na skérze glowy i poroécie po umyciu,
réwnomiernie rozjasnione wlosy (réwny kolor na catej dtugosci wloséw),

brak plam i przebarwien, |
dokladnie rozjasnione kontury porostu, ‘
otrzymany kolor to 11/3 (bardzo jasny blond o odcieniu ztotym). -

3. Fryzura w stylu romantycznym wykonana technika ondulacji zelazkowej
e wlosy uformowane technikg ondulacji zelazkowej, .
| e skret réwrfomierny na calej dhugosci,
| | e ksztalt lokéw zgodny z zalaczong fotografia, ‘
| e dokladnie zaondulowane koricowki wloséw, ,
o wiosy podpiete w czesci érodkowej glowy i na potylicy, |
e wilosy z przodu glowy zaczesane lekko do tytu z przedzialkiem po prawej stronie,
e ksztalt fryzury zgodny z fotografia,
e fryzura utrwalona. ‘

| ‘ 4, Przestrzeganie przepiséw BHP
e praca w ubraniu roboczym i ochronnym,
e nalozenie rekawiczek,
; e kontrolne uruchomienie suszarki i zelazka,
‘ . e bezpieczne uzytkowanie zelazka,
‘ e stosowanie $rodkéw ochrony klienta:
- * kremu ochronnego na kontury porostu oraz recznika i peleryny foliowej (podczas
farbowania),
; » peleryny krétkiej (podczas suszenia i formowania fryzury),
‘ ‘ e utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy, ,
| e dezynfekcja narzedzi. |
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5. Wykonanie farbowania rozjasniajacego i uformowanie fryzury

w stylu romantycznym

e przygotowanie klienta do zabiegu koloryzacji — nalozenie kremu ochronnego na kon-
tury porostu, okrycie recznikiem ramion, zalozenie peleryny foliowej,

e przygotowanie mieszanki barwigcej: odmierzenie prawidlowych proporcji farby
z oksydantem 40 vol.,

¢ mieszanie skladnikéw mieszanki w mikserze,

e nalozenie mieszanki rozja$niajgcej najpierw na tylne partie porostu, nastepnie na
przéd,

e przestrzeganie kolejnosci nakladania mieszanki rozjagniajacej (najpierw na dhugosci
i koricach, a nastepnie na odroscie), 3

e kontrola zabiegu farbowania rozja$niajgcego,

e zmycie farby z wlos6w 40-50 minutach,

e dwukrotne umycie wloséw szamponem po zabiegach chemicznych,

e zastosowanie odzywki z witaming C po umyciu wloséw,

e sptukanie odzywki,

e odsgczenie nadmiaru wody z wloséw i zalozenie turbanu z reczmka jednorazowego
lub bawehianego,

e przygotowanie klientki do formowania fryzury — nalozenie peleryny krétkiej,

e nalozenie preparatu termoochronnego,

* wysuszenie wloséw,

 uformowanie lokéw za pomoca zelazka okragtego,

e podpiecie wloséw tytu glowy za pomocg wsuwek,

o uformowanie fryzury w gérnych partiach porostu,

e utrwalenie fryzury za pomoca lakieru z odleglosci 20-30 cm,

e aplikacja brylantyny w sprayu nablyszczajacej wlosy.
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ZADANIE 1l

Zyczeniem klientki jest skrécenie koricéwek o okoto 2-3 cm oraz uformowanie fryzury
fantazyjnej (zgodnie z zalaczonymi fotografiami). Klientka ma geste, lekko pofalowane,
rozjaénione wlosy dtugosci okoto 50 cm.

Rys. 3.1. Przyklad fryzury fantazyjnej
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Polecenie

Wykonaj na gléwce treningowe;:

e mycie wloséw,

e strzyzenie do stabilnego pasma pamigci o formie przyrastajacej warstwowo (wlosy
nalezy skrocic o okoto 2-3 cm),

e fryzure fantazyjng technikg ondulacji zelazkowej (zgodnie z zalgczonymi fotografiami).

Wszystkie prace wykonaj na przygotowanym i w pelni wyposazonym stanowisku.
Podnies reke, aby zglosi¢, ze efekt zabiegu strzyzenia jest gotowy do sprawdzenia. Po
zakonczeniu zadania (uformowaniu fryzury) pozostaw gléwke na stanowisku do oceny.

Ocenie beda podlegaty:
1. umyte wlosy — rezultat 1,

2. wlosy ostrzyzone do stabilnego pasma pamieci o formie przyrastajacej warstwowo

— rezultat 2 posredni oceniany podczas wykonywania zadania,

fryzura fantazyjna wykonana techniky ondulacji zelazkowej — rezultat 3,

przebieg wykonywania zadania zgodny z przepisami bhp,

. przebieg wykonania strzyzenia i ulozenia fryzury zgodnie z metodami, technikami
i zasadami wladciwymi dla kwalifikacji.

é

v W
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Rozwigzaniem zadania bedzie ulozenie fryzury fantazyjnej technika ondulacji zelazko-
wej (zgodnie z zatgczonymi fotografiami). Bazg fryzury jest strzyzenie wloséw diugich do
stabilnego pasma pamieci, tworzace forme przyrastajacg warstwowo (rezultat posredni
oceniany w trakcie wykonania zadania po zgloszeniu, ze zdajacy jest gotowy do oceny tego
elementu pracy), wykonane na wczeéniej umytych wlosach.

Umyte wlosy to wlosy czyste, 1énigce i gladkie po zastosowaniu szamponu do wloséw
rozjasnionych i odzywki wygladzajacej do wloséw po zabiegach chemicznych. Ostatnig
czynnodcig zabiegu jest rozczesanie wloséw, ktére stanowi jednoczeénie podstawe roz-
poczecia strzyzenia. Strzyzenie wloséw diugich do stabilnego pasma pamieci pozwala na
skrécenie ich zgodnie z zyczeniem klientki o 2-3 ecm — powstanie wéwczas forma przy-
rastajgca warstwowo. Strzyzenie nalezy wykona¢ sposobem na tepo, metoda na mokro.
Nalezy dokonac podziatu na 5 sekcji, opartego na podziale klasycznym: dwie na tyle glowy
(dzielenie podstawowej sekcji tylnej na potowe: prawg i lewg), dwie boczne i ciemieniows,
a nastepnie wyznaczy¢ stabilne pasmo pamieci na szczycie glowy — wyczesane pod katem
prostym do krzywizny glowy. Wszystkie wlosy powinny by¢ strzyzone w tym samym miej-
scu na szczycie glowy, tzn. w miejscu wyznaczonego pasma pamieci (jednego dla wszyst-
kich sekcji — calej fryzury), technikg palcowania po zewnetrznej stronie dloni. Efektem
strzyzenia jest prosta linia bazowa, symetrycznie ostrzyZzone boki (réwnej dlugoséci) oraz
utrzymany kontur wewnetrzny i zewnetrzny fryzury.

Ostatnim etapem zadania jest utrwalenie fryzury fantazyjnej, uformowanej z pukli
i pasm wyprostowanych technikg ondulacji zelazkowej (zgodnie z fryzurg pokazang na
fotografiach). Podstawowym elementem fryzury fantazyjnej jest kok utozony centralnie




=

' | Narzedzia |« nozyczki fryzjerskie klasyczne
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na bazie wlos6w spietych gumkg i podzielonych na pukle, ktére nastepnie nalezy sta-
rannie wyprostowac i upiaé. Uzupelnienie fryzury stanowig fantazyjnie upigte pasma, ‘
wydzielone w czesci ciemieniowej i rowniez wyprostowane (wymagana dok}adna analiza
fotografii). .
Zadanie powinno by¢ wykonywane na w pelni wyposazonym i zorganizowanym stano- |
wisku, co nie oznacza, ze zdajacy nie jest zobowigzany do wlasciwego (zgodnego z wyma- |
ganiami kwalifikacji zawodu) doboru narzedzi, przyboréw, aparatéw, preparatéw i bieli-
zny fryzjerskiej. Wykorzystanie niezbednych do wykonania zadania sprzetu i kosmetykéw
réwniez podlega ocenie. ‘

Wyposazenie stanowiska

Akcesoria - gléwka treningowa z mocowaniem o dtugosci wloséw okoto 50 cm

'« nozyczki modelujace

« grzebien do rozczesywania wiosow

| « grzebien do strzyzenia

« grzebieri do uktadania whoséw — widelec

Przybory « szczotka szkieletowa .E
. szczotka okragta o duzej srednicy |
» szczotka karkéwka

» rozpylacz do wody

« klipsy / klamry sekcyjne do wlosow
« kryza do strzyzenia

« wsuwki do wtosow

« gumki do wloséw

Aparaty # | » suszarka reczna

« zelazko fryzjerskie ptaskie
» aparat do dezynfekcji narzedzi i przyboréw fryzjerskich

Bielizna ﬁ»yzierska « reczniki jednorazowe
 Srodki ochrony .. peniuar drig do strzytenia whosow
iﬂw ) « peniuar krétki do uldadania fryzury

Preparaty '« szampon do wioséw z tupiezem

| fryzjerskie « szampon do wioséw rozjasnionych

'« szampon do wtoséw gleboko oczyszczajacy
« odzywka do wioséw normalnych

« odzywka wygtadzajaca do whoséw po zabiegach chemicznych |
« pianka do uktadania wtoséw
'« preparat termoochronny

« lakier do wioséw

« zel do uktadania wloséw




ROZWIAZANIE ZADANIA 11

Oceniane rezultaty i przebieg

1. Przestrzeganie przepiséw BHP |
Fryzjer stosuje §rodki ochrony indywidualnej, przestrzega w pracy przepiséw bhp, ko-
rzystajgc z narzedzi, przyboréw i urzadzen elektrycznych, oraz utrzymuje na stanowi-
sku porzadek, co oznacza, ze .

e przed przystapieniem do wykonania zadania zaklada fartuch roboczy,

e stosuje reczniki jednorazowe,

e stosuje peniuar dtugi, do zabezpieczenia odziezy klienta podczas strzyzenia,

e stosuje peniuar krétki do zabezpieczenia odziezy klienta podczas fonnowama fryzury,

e domyka nozyczki w dioni,

e nie wklada nozyczek i grzebieni do kieszeni,

e dokonuje prébnego uruchomienia zelazka plaskiego,

e nie ciagnie za przewéd elektryczny podczas wylaczania zelazka plaskiego,

® po umyciu wloséw klienta zuzyte reczniki umieszcza w oznakowanym pojemniku,

& po zakonczeniu strzyzenia zmiata $cinki wloséw z podiogi i wyrzuca je do oznakowa-
nego pojemnika,

® po zakoriczeniu zadania uprzata stanowisko,

® uzywany sprzet odktada na miejsce,

e narzedzia i przybory uzywane podczas zabiegu oczyszcza i dezynfekuje.

2. Skrécenie koricéwek wtoséw o okoto 2-3 cm oraz uformowanie fryzury fantazyjnej
Podczas mycia i strzyzenia wloséw oraz formowania fryzury zdajacy powinien poste-
powac zgodnie z metodami, technikami i zasadami wlagciwymi dla kwalifikacji, co
oznacza, Ze:

e rozczesal wlosy,

e zabezpieczyl odziez klienta (gléwke) przed myciem wloséw, i

¢ nalozyt wybrany szampon do wloséw rozjasnionych na zwilzone wiosy,

e umyl wlosy dwukrotnie, |

e wypielegnowal wlosy — zastosowal odzywke wygladzajaca wlosy po zabiegach che-
micznych, |
doktadnie sphukat wlosy, |
zatozyt turban na glowe klienta,

zalozyl na szyje komierzyk papierowy,

zabezpieczyt odziez klienta (gtéwke) przed strzyzeniem (zalozyt peniuar dtugi),

rozczesal wlosy klienta,

» wykonat strzyzenie metoda na mokro sposobem na tgpo,

e korzystal z nozyczek klasycznych,

e podzielil wlosy na 5 sekcji,

e wyznaczyl stabilne pasmo pamigci na szczycie glowy,

e ostrzygt pasmo pamieci,

| e stosowatl separacje poziome,

| e zachowal kolejnoé¢ strzyzenia — tyl, boki, gérne partie wloséw,
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o ostrzygh wszystkie wiosy w jednym miejscu na glowie (dociagat kolejne wyseparowa-
ne pasma do wyznaczonego pasma pamieci),

e wykonturowat wlosy wokot twarzy;

e kontrolowat dlugos¢ wloséw w trakcie strzyzenia,

e poprawil ewentualne bledy,

o po zakoriczeniu strzyzenia oczyécit klienta (gtéwke) ze $cink6w whoséw,

e zabezpieczyt odziez klienta (gtowke) przed formowaniem fryzury,

e natozyt preparat termoochronny, zabezpieczajacy wiosy i ulatwiajacy ich ukladanie,

e wstepnie uformowat fryzure za pomocg suszarki recznej i szczotki szkieletowej,

e odbijal wtosy od nasady,

o spigt gumka na szczycie glowy ,kucyk” — podstawg koka,

o wydzielit pasma do prostowania,

o wyprostowal wiosy technika ondulacji zelazkowej,

e stosowat zelazko ptaskie,

e upiat kok za pomoca wsuwek,

o uformowat przednig czesc¢ fryzury,

e utrwalil fryzure wybranym preparatem z odlegloéci okoto 25 cm.




ZADANIE 1V

ZADANIE IV

Mtoda kobieta pracujgca w recepcji duzego hotelu zazyczyla sobie wykonania fryzury
dziennej w stylu romantycznym, fatwej do samodzielnego uformowania.

Polecenie

Na gléwce treningowej wykonaj fryzure zgodng z zataczonymi fotogratiami, strzyZenie
na pazia do formy stopniowanej, trwalg ondulacje (nawijanie wloséw technikg kierun-
kowsa do ksztattu fryzury) oraz uformuj fryzure za pomocg dyfuzora, tak aby loki spra-
wialy wrazenie naturalnych.

Rys. 4.1. Przyklad fryzury dziennej romantycznej

Przed przystapieniem do pracy wypehnij karte diagnozy do trwatej ondulacji wioséw
i uwzglednij opis stanu whoséw klientki oraz instrukcj¢ uzycia preparatu do trwatej
ondulacji.

Po wykonaniu strzyzenia podnie$ reke, aby zglosi¢, ze efekt pracy jest gotowy do
sprawdzenia.

Wszystkie prace wykonaj na przygotowanym i w pelni wyposazonym stanowisku. Po
zakoniczeniu czynnosci pozostaw gtéwke na stanowisku do oceny.

Opis stanu wloséw klientki

Wiosy sa farbowane w kolorze mahoniowomiedzianym, niestopniowane, diugosci
do ramion, zdrowe i geste. Brak sklonnoéci do alergii. Na skérze glowy nie ma zmian
chorobowych, blizn ani éladéw zadrapan.
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Karta diagnozy do koloryzacji

Zyczenie klientki Wybér ptynu

Trwata ondulacja do modelowania suszarka

Trwata ondulacja do naturalnego suszenia

Skret mocny

Skret lekki

Cechy whoséw Czas dziatania preparatu

Grubosc :
cienkie

15 8 B I 2 R A

normalne
grube

| Stan wtosow:
i| naturalne

Czas dziatania utrwalacza

e S

.- farbowane
rozjasnione

z pasemkami

inne
Diugos¢ whosow:
do10cm

10-20 cm
ponad 20 cm

1 ]

000
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Czynnosci poprzedzajace zabieg trwatej ondulacji : Czynnosci koricowe

I Neutralizacja (rodzaj preparatu)

Technika nakrecania Zalecenia do pielegnacji w domu !

Ocenie beda podlegaty:
wypeliona karta diagnozy do trwatej ondulacji wloséw — rezultat 1, ¢

. ostrzyzone whosy — rezultat 2 posredni,

. fryzura dzienna w stylu romantycznym po zabiegu trwatej ondulacji — rezultat 3,

. przebieg wykonania zadania zgodny z przepisami bhp,

. przebieg strzyzenia, trwalej ondulacji i formowania fryzury dziennej zgodnie z techni-
kami, metodami 1 zasadami wlasciwymi dla kwalifikacji.

WA WwN

ROZWIAZANIE ZADANIA IV

Rozwigzaniem zadania bedzie wykonanie na gléwce treningowej fryzury dziennej w stylu
romantycznym, uformowanej za pomocg dyfuzora, ktéra jest zgodna z fryzurg na fotogra-
fii zalaczonej w dokumentacji zadania.

Podstawowy ksztatt fryzury powstaje w wyniku strzyzenia na pazia do formy stopniowanej
(rezultat posredni), w ktérej przyrost dtugosci wloséw wzrasta od karku w kierunku wierz-
chotka, dzigki czemu korice wloséw uktadajy sie jedne nad drugimi i tworzg szerokg fryzure
w czedci frodkowej glowy.

Rezultat ten oceniany jest w trakcie wykonywania zadania po zgloszeniu przez zdajacego
(przez podniesienie reki) gotowosci do oceny tego elementu pracy.

Zadanie powinno by¢ wykonywane na w pelni zorganizowanym stanowisku, co nie
oznacza, Zze zdajacy nie jest zobowigzany do wlasciwego (zgodnego z wymaganiami kwa-
lifikacji zawodu) skompletowania narzedzi, przyboréw, aparatéw, preparatéw i bielizny
fryzjerskiej.

Zdajacy decyduje o doborze odpowiedniego szamponu, preparatu wyréwnujacego
strukture wloséw, ptynu i utrwalacza do trwalej ondulacji oraz §rodka do neutralizacji, co
réwniez podlega ocenie w trakcie wykonywania zadania w przebiegach, pomimo wcze-
$niejszych ustalen wynikajacych z karty diagnozy.

To, ze zdajacy wlasciwie wypelni karte diagnozy, nie stanowi gwarancji, iz w praktyce
zastosuje sie do wczedniejszych ustalen.
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Wyposazenie stanowiska

Narzedzia - nozyczki fryzjerskie klasyczne

« degazéwki

- grzebiefi do rozczesywania whoséw
« grzebieri szeroki do strzyzenia

« grzebien szpikulec plastikowy

- tempera

» suszarka reczna z dyfuzorem
« sanityzator

Preparaty « ptyn do trwatej ondulacji na zimno
fryzjerskie - utrwalacz

- preparat do wyréwnania struktury whoséw |
« szampon po zabiegach chemicznych |
« odzywka na bazie owsa

« neutralizator )
« szampon do wlosow rozjasnionych
« pianka 1
« nabtyszczasz
« lakier




Oceniane rezultaty i przebieg

ROZWIAZANIE ZADANIA IV

1. Wypetniona karta diagnozy do trwatej ondulacji wloséw

Karta diagnozy do trwatej ondulacji wloséw

. Zyczenie klientki

| Trwata ondulacja do modelowania suszarka

Trwata ondulacja do naturalnego suszenia
Skret mocny
Skret lekki

Cechy wloséw

Grubos¢ :
cienkie
normalne

grube

Stan wtosow:
naturalne
farbowane
rozjasnione
z pasemkami

inne

Dtugosé wloséw:

do 10 cm
10-20 cm
ponad 20 cm

Czynnosci poprzedzajace zabieg trwatej ondulacji

- » umycie wloséw szamponem gteboko

oczyszczajacym

-« zastosowanie preparatu wyréwnujacego strukture

whosow

| Technika nakrecania

» kierunkowa do ksztattu fryzury lub kierunkowa
z gbrg nawinietg na bok

LI | » do wtoséw farbowanych

O x O

£'8 0 % O

O x O

- Neutralizacja (rodzaj preparatu) |

' Nalezy wpisac nazwe preparatu

Wybér ptynu

i po zabiegach chemicznych
lub ptyn nr 2

Czas dziatania preparatu

« 10 min ¢ .

Czas dziatania utrwalacza

« 10 min

Czynnosci koficowe

przygotowanego do celéw
egzaminacyjnych

Zalecenia do pielegnacji w domu

Stosowanie szamponu i odzywki
do wloséw kreconych lub po |
trwatej ondulacji dla podtrzyma- |
nia efektu trwatej ondulacji
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2. Ostrzyzone wlosy
e wlosy réwnomiernie wystopniowane pod katem 45°,
‘ e forma strzyzenia stopniowana,
e prawa i lewa strona ostrzyzone symetrycznie,
e kontur wewnetrzny bokéw ma ksztatt linii pétokragte;,
[ | e brak dziur,
| e brak schodéw.

3. Fryzura dzienna w stylu romantycznym po zabiegu trwatej ondulacji
! e fryzura zgodna z zataczonymi fotografiami,
e przedzialtek po prawej stronie,
e gérne partie wloséw uformowane na bok,
i ‘ o ksztalt fryzury wpisany w kolo,

o wlosy przeksztalcone za pomocg trwatej ondulacj,
e skret rtéwnomierny na calej dlugosci,
e brak zalaman na koricéwkach wloséw,
‘ ‘ e loki uformowane za pomocg dyfuzora,
e brak éladéw tapirowania wloséw,
e fryzura utrwalona.

| 4. Przebieg wykonania zadania zgodny z przepisami BHP
! e praca w ubraniu roboczym i ochronnym,
o nalozenie rekawiczek,
! ‘ ¢ kontrolne uruchomienie suszarki,
' e stosowanie $rodkéw ochrony klienta:
* przy trwatej ondulacji — waty na konturach porostu, recznika, peleryny foliowej,
| | » przy strzyzeniu — kryzy i podwloénika,
» przy suszeniu i formowaniu fryzury — peleryny krotkiej,
e utrzymywanie fadu i porzagdku na stanowisku pracy,
‘ ‘ e oczyszczenie i dezynfekcja narzedzi.

5. Przebieg strzyzenia, trwatej ondulacji i formowania fryzury dziennej zgodny
; | z technikami, metodami i zasadami wtasciwymi dla kwalifikacji
' e Strzyzenie
* umycie wloséw,
| * podziat wloséw na sekcje,
| * wyznaczenie separacji'w obrgbie sekcjj,
' « zachowanie kolejnoéci strzyzenia: tyl, boki, gora,
. » kontrola dtugosci wloséw podczas strzyzenia,
I » wykonanie strzyzenia za pomocg przynajmniej jednej techniki podstawowej i jed-
nej uzupelniajgcej,
‘ , « wykonturowanie wlosow.
- ® Trwala ondulacja
» nalozenie ptynu wyréwnujacego strukturg wiosa,
| * nawiniecie wioséw na watki technikg kierunkowg z uzyciem papierkéw zabezpie-
| | czajacych koticéwki wlos6w,
aplikacja ptynu po nakreceniu wios6w na walki technika kropelkowa,
| kontrola skretu po nalozeniu ptynu (czesciowo rozkreci¢ watek kontrolny),
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» splukanie ptynu z wloséw,
* odsgczenie nadmiaru wody papierowymi recznikami,
* nalozenie utrwalacza na wlosy, -
* zastosowanie neutralizatora.
e Formowanie fryzury
» uformowanie fryzury za pomocg dyfuzora,
» zastosowanie $rodkéw do stylizacji koricowe;j,
* utrwalenie wloséw z odlegltosci 20-30 cm,
= zastosowanie nablyszczacza.
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ZADANIEV

Salon fryzjerski, w ktérym pracujesz, otrzymat zlecenie stylizacji wloséw na pokaz mody.
Tobie zlecono wykonanie fryzury meskiej zgodnej z zalaczonymi fotografiami.

Model, z ktérym pracujesz, ma wlosy z 30-procentowg siwizng, umiejscowiong gtéwnie
na skroniach, wlosy dtugoéci od 8 cm w partiach gérnych i na potylicy do 2-3 cm w par-
tiach bocznych, naturalne, niefarbowane, na poziomie jasnego brgzu (5/0).

Polecenie
Wykonaj koloryzacje dobrang do naturalnego koloru wloséw, dyskretnie tuszujaca siwi-
zne, oraz strzyzenie i formowanie fryzury technika ondulacji wodne;.

Rys. 5.1. Przyklad fryzury meskiej

Zadanie wykonaj na gtéwce treningowej. Po wykonaniu strzyzenia podnies$ reke, aby
zglosié, ze efekt pracy jest gotowy do sprawdzenia. Wszystkie prace wykonaj na przy-
gotowanym i w pelni wyposazonym stanowisku. Po zakoriczeniu czynnosci pozostaw
gléwke na stanowisku.

Instrukcja uzycia preparatu-do farbowania

~ Proporcje mieszania preparatu

Na kolor ciemniejszy | 1 czesc tonera + 1 czes$¢ oksydantu 3% | 10-15 min
Ton w ton - 1 czgsc tonera + 1 czg$¢ oksydantu 6% | 5 min

Preparat tonujgcy nalezy naktada¢ przy myjce na suche i nieumyte wlosy za pomocg apli-
katora, od partii czotowych w kierunku potylicy. Po natozeniu preparat malaksujemy w celu
réwnomiernego rozprowadzenia na wiosach. Zabieg koriczymy myciem.

Czas na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
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! Ocenie beda podlegaty: i
ostrzyzone wlosy — rezultat 1, ]
zafarbowane wlosy za pomocy tonera koloryzujacego — rezultat 2, | |
. fryzura wykonana technikg ondulacji wodnej — rezultat 3,
przebieg wykonania zadania zgodny z przepisami BHP,
przebieg strzyzenia, zabiegu pielegnacyjnego i formowania fryzury zgodny z technika- | |
mi, metodami i zasadami wlagciwymi dla kwalifikacji. |

ROZWIAZANIE ZADANIA YV

| Rozwigzaniem zadania bedzie wykonanie na giéwce treningowej fryzury zgodnej z zalg- | |

czonymi fotografiami. Podstawg wykonania uczesania bedzie strzyzenie wloséw na iroke-

za i wykonanie koloryzacji preparatem péttrwale koloryzujacym, dobranym do naturalne-

go koloru whoséw 1 tuszujacym siwizng na skroniach. |
Ocenie bedg podlegaly zaré6wno rezultaty, czyli efekty pracy, jak i przebieg zadania | |

(czynnosci oraz sposoby, metody i techniki wykonywania poszczegélnych zabiegow z za-

chowaniem przepiséw bhp). ¢ |

| Zadanie powinno by¢ wykonywane na w pelni wyposazonym i zorganizowanym stano- ||

| wisku, co nie oznacza, ze zdajacy nie jest zobowigzany do wlasciwego (zgodnego z wyma- |

ganiami kwalifikacji zawodu) doboru narzedzi, przyboréw, aparatow, preparatéw i bieli- |

zny fryzjerskiej. Wykorzystanie niezbgdnych do wykonania zadania sprzetu i kosmetykéw |

réwniez podlega ocenie.

O

Wyposazenie stanowiska |
|

- Akcesoria « meska gtéwka treningowa z mocowaniem |

Narzedzia « nozyczki fryzjerskie klasyczne | |
« degazéwki

G ; . i
- grzebieri do rozczesywania wioséw ! |

‘ - grzebieri waski do strzyzenia

:' Przybory '« aplikator do przygotowania i natozenia preparatu koloryzujacego |
« szczotka tunelowa -
 « szczotka okragta

. szczotka karkéwka ‘

| « rozpylacz do wody

Aparaty « suszarka reczna
'« zelazko ptaskie ' |

Bielizna fryzjerska  « reczniki jednorazowe

i $rodki ochrony | | seleryna diuga do strzyzenia wlosow
| Incywiserce) « peleryna krétka do uktadania fryzury ‘
'« peleryna foliowa .
« fartuch foliowy |

« rekawiczki (winylowe lub lateksowe) |
'« kryza do strzyzenia wioséw

L s e st e o e
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Preparaty « toner koloryzujacy w kolorach:
fryzjerskie . éredni blond (7/0)

- jasny braz (5/0)

« ciemny braz (3/0)

| = oksydant 6%

- oksydant 3%

« szampon po zabiegach chemicznych

« szampon do wloséw rozjasnionych
« stabilizator koloru

« pianka

« lotion lub zel do uktadania wtosow
« wosk

» guma fryzjerska

« brylantyna

« lakier do wtoséw

. preparat w sprayu do dezynfekeji

Oceniane rezultaty i przebieg

1. Ostrzyzone wiosy

e fason strzyzenia — irokez,

e wlosy réwnomiernie ostrzyzone w gérnych partiach fryzury,
e boki symetrycznie wycieniowane,

e prawa i lewd strona ostrzyzone symetrycznie,

e brak schodéw,

e brak dziur,

e brak przeswitéw,

e cyrkiel wykonany tuz nad uchem.

2. Zafarbowane wiosy za pomoca tonera koloryzujacego

o czyste wlosy po umyciu bez pozostatosci farby na skérze glowy i porodcie,
e brak plam i przebarwieni oraz niezafarbowanych czeéci porostu,

e dokladnie zafarbowane kontury porostu,

e zatuszowana siwizna na skroniach,

e otrzymany kolor to 5/0 (jasny braz).

3. Fryzura wykonana technikg ondulacji wodnej
o fryzura zgodna z zalaczonymi fotografiami,

e gérne partie wloséw uformowane do gory,

e boki sczesane na dét,

e whosy wymodelowane,

o brak §ladéw tapirowania wlos6w,

e fryzura utrwalona.
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4, Przestrzeganie przepiséw BHP
e praca w ubraniu roboczym i ochronnym (fartuch roboczy, fartuch foliowy podczas
koloryzacji), '
¢ nalozenie rekawiczek,
¢ kontrolne uruchomienie suszarki,
e stosowanie §rodkéw ochrony klienta:
* przy farbowaniu — recznika i peleryny foliowej,
* przy strzyzeniu - kryzy i peleryny dlugiej,
* przy suszeniu i formowaniu fryzury — pelerynki krétkiej lub recznika,
e utrzymywanie fadu i porzadku na stanowisku pracy,
» dezynfekcja narzedzi. N

5. Wykonanie koloryzacji za pomoca tonera koloryzujacego i uformowanie fryzury
zgodnie z zasadami wykonania wtasciwymi dla kwalifikaciji

e przygotowanie mieszanki barwigcej w aplikatorze (proporcje 1: 1 z oksydantem 6%),
natozenie mieszanki na suche i nieumyte wlosy za pomoca aplikatora (na myjce),
kolejno$¢ nakladania preparatu — od partii czolowych w kierunku potylicy,
malaksowanie wloséw w celu réwnomiernego rozprowadzenia mieszanki barwigcej,
kontrola zabiegu koloryzaciji,
zmycie preparatu z wloséw po uplywie 5 minut,
dwukrotne umycie wloséw szamponem do wloséw po zabiegach chemicznych,
neutralizacja wloséw za pomocg stabilizatora koloru,
splukanie preparatu,
odsgczenie nadmiaru wody z wloséw lub zalozenie turbanu,
wydzielenie bocznych sekcji,
strzyzenie bokéw technika cieniowania,
palcowanie gérnych partii wloséw,
cieniowanie wloséw na potylicy,
degazowanie gérnych partii fryzury,
kontrola dhugosci wloséw podczas strzyzenia,
wykonanie strzyzenia za pomoca przynajmniej jednej techniki podstawowej i jednej
uzupelniajgcej,
wykonturowanie witoséw — ocyrklowanie wloséw wokét ucha,
po zakoriczeniu strzyZenia oczyszczenie klienta (gtéwki) ze Scinkéw wioséw,
natozenie pianki na wlosy klienta,
uformowanie wloséw za pomocg szczotki tunelowej i suszarki,
stylizacja fryzury w gérnych partiach porostu,
utrwalenie fryzury za pomoca lakieru z odleglosci 20-30 cm,
zachowanie kolejnoéci wykonywanych zabiegéw: koloryzacja, strzyzenie wloséw, for-
mowanie fryzury.




PEEER

|
84 | KLUCZE ODPOWIEDZI DO TESTOW EGZAMINACY]NYCH
Klucze odpowiedzi do testow
egzaminacyjnych

i 12/23/24/25/26/27(28,2930 31|32 33 34/35, %Izr@s 39 40|

u, 5 Zagass aamm

| Test Il |
| [ e 4155_]r_{al9]m111l1zha wsps i 19|20121i' 2324

lﬁ ' _ T l

11617 m_sniL ni22; Izq lhrlzng_,_"m 123 ﬂpsasm 3940

. TestV
41 2134 _|_5| ]?\_1_[10 11‘11113[14 15116] 171 awzg_mzshuszuzslzgmn 32339@35131*33.39_39]
| - = : .._p_ : I i S

o | =i -_! I
I EERNE BE BEEEE xS



